
 On July 4th, 1924 in Paris, France during the VIII 
Olympic Games the Constitution of the Central 
American Games was drafted under the patronage of 
the International Olympic Committee.
 It’s �rst article read; “Cuba, Colombia, Mexico, 
Venezuela, and the Central American Republics, will, 
starting in 1926 begin organizing the Central American 
Games, where their amateur athlete citizens who 
classify according to international rules, will be allowed 
to participate”. This article, and six more were 
distributed among the countries of the region.
 The �rst meeting in America took place on the 
October 16th, 1925 in Mexico City with delegates from 
Cuba, Costa Rica, Colombia, El Salvador, Haiti, 
Honduras, Jamaica, Nicaragua, Panama, Mexico, and a 
guest from the Dominican Republic. In this meeting 
many decisions were made, the most important being 
selected Mexico the host of the �rst Games, scheduled 
to be inaugurated in October 12, 1926, to coincide with 
the 434th anniversary of Cristopher Columbus’ arrival 
to America.

This is how the Central American Games were born, 
the oldest regional games on the planet. In its �rst eight 
editions, from 1926 to 1959, the Games were governed 
by Delegate Assembly of the participating countries.

CACSO is Born.
After the Caracas Games in January 1959, there was a 

Special Conference held in Jamaica on the 13th of May 
1959, where many organization agreements were 
made. On August 25th of that same year, in Chicago, 
during the III Panamerican Games, there was another 
assembly of the delegates that approved the creation 
of CACSO.

Another meeting with the same delegates took in 
Mexico City on February of 1960 where the decision to 
create CACSO was o�cially rati�ed with approval of 
Statutes Project. The Puerto Rican Julio E. Monagas and 
Colombian Alberto Narino Cheyne assumed the roles of 
president and chancellor respectively. Its �rst honorary 
president was the General Jose de Jesus Clark Flores of 
Mexico, who as a representative of the IOC had fought 
for the development and stability of sport in the region.
CACSO has had �ve presidents from 1960 until 2014, 
and it is under the presidency of Hector Cardona many 
projects have been presented to rescue the history, and 
the deeds of the thousands of competitors that have 
participate in the Games from 1926 until the present 
day. This poster exposition of every edition of the 
Games that have been celebrated, as well as the video 
of their most important and impressive moments seeks 
to document our history forever.

Gratitude must be given to Olympic Solidarity, and 
CACSO’s Executive Committee for the the support 
given, so that these moments can be enjoyed by 
current and future generations.
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 El 4 de julio de 1924 en París, Francia cuando se 
encontraba en pleno apogeo la octava edición de los 
Juegos Olímpicos se redactó la Carta Fundamental de los 
Juegos Centroamericanos bajo el patronato del Comité 
Olímpico Internacional. 
 Su primer artículo leía; “Cuba, Colombia, México,  
Venezuela, y las Repúblicas Centroamericanas, 
organizarían cada cuatro años empezando en 1926 los 
Juegos denominados de la América Central, en los cuales 
serían admitidos sus ciudadanos cali�cados como 
a�cionados, conforme a las Reglas Internacionales de 
cada deporte”. Este artículo y seis más fueron circulados 
entre los países de la región.
 La primera reunión en América se dio el 16 de octubre 
de 1925 en la ciudad de México con delegados de las 
naciones de Cuba, Costa Rica, Colombia, El Salvador, Haití, 
Honduras, Jamaica, Nicaragua, Panamá, México y un 
invitado de la República Dominicana. En esa reunión se 
tomaron múltiples decisiones, la más importante fue 
otorgarle la sede de la primera edición de los Juegos a 
México para ser inaugurados el 12 de octubre de 1926, 
para coincidir con el aniversario 434 del arribo del 
Almirante Cristóbal Colón a tierras de América. 
 Así fue que nacieron los Juegos Centroamericanos, los 
Juegos Regionales Más Antiguos del Planeta. En las 
primeras ocho ediciones del 1926 al 1959, los Juegos 
fueron gobernados y supervisados por la llamada 
Asamblea de Delegados de los países participantes.

Nace la ODECABE
 Luego de los Juegos de Caracas en enero de 1959, 
hubo un Congreso Extraordinario en Jamaica el 13 de 
mayo de 1959,  donde se tomaron importantes acuerdos 
organizativos. El 25 de agosto del propio año, en Chicago 
durante los III Juegos Panamericanos, se produjo una 
nueva Asamblea de los Delegados que aprobó el 
proyecto de creación de la ODECABE.
 Otra reunión de los mismos delegados tuvo lugar en 
Ciudad de México del 8 al 10 de febrero de 1960 y en la 
misma quedó o�cializada la ODECABE al aprobarse su 
proyecto de Estatutos. El puertorriqueño Julio E. Monagas 
y el colombiano Alberto Nariño Cheyne asumieron los 
respectivos primeros cargos o�ciales de presidente y 
canciller. Su primer presidente honorario, por aclamación, 
fue el general José de Jesús Clark Flores, de México, quien 
en su responsabilidad de representante del Comité 
Olímpico Internacional había luchado mucho por la 
estabilidad y el desarrollo del deporte en la zona.
 La ODECABE ha tenido cinco presidentes desde el 1960 
al 2014, y es bajo la presidencia de Héctor Cardona que se 
han presentados varios proyectos para rescatar la historia, 
las gestas, las hazañas de los miles de competidores que 
han participado en los Juegos desde el año de 1926 al 
presente. Esta exposición de los carteles de cada uno de 
los Juegos que se han celebrado, más el vídeo de los 
momentos más importantes e impactantes, busca 
documentar por siempre nuestra historia. 
 Hay que agradecer a Solidaridad Olímpica y al 
Ejecutivo de la ODECABE (2011-2015), por el apoyo y 
con�anza depositada para que estos momentos puedan 
ser disfrutados por las generaciones actuales y las 
próximas.   

 Julio Enrique Monagas de Puerto Rico fue 
el primer presidente de la ODECABE, desde 
el 1960 hasta el 1967. 

Julio Enrique Monagas of Puerto Rico 
was the �rst president of CACSO, 
from 1960 to 1967.

José “Pepe” Beracasa (a la izquierda) de 
Venezuela fue el segundo presidente de la 
ODECABE desde el 1967 hasta el 1978. 

José "Pepe" Beracasa (left) of Venezuela was 
the second president of CACSO from 1967 
to 1978.

José Joaquín Puello de República 
Dominicana fue el cuarto presidente 
de la ODECABE, desde 1987 al 2003. 

José Joaquín Puello of Dominican 
Republic was the fourth president of CACSO, 
from 1987 to 2003.

Germán Reickeho� Sampayo de Puerto 
Rico fue el tercer presidente de la 
ODECABE desde el 1978 hasta el 1986.

German Reickeho� Sampayo of Puerto 
Rico was the third president of CACSO 
from 1978 to 1986.

Héctor Cardona de Puerto Rico es el 
quinto presidente de la ODECABE, 
desde el 2004. 

Hector Cardona of Puerto Rico is the �fth 
president of CACSO since 2004.


