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Prologue

Living History 
of Women’s Athletics

As a result of the 2010 NACAC Women Leaders 
Conference, sponsored by the IAAF Regional Develop-
ment Centre in San Juan (Puerto Rico), inspired by the 
conferences about women influencing change, presen-
ted by Stephanie Hightower (USA), the personal stories of 
her pathway through success by Joan Duncan (CAN), the 
chisel that broke the glass ceiling for female coaches by 
Terry Crawford (USA), the struggles of female officials by 
Esther Maynard (BAR) and the challenges  faced by Central 
American women in athletics by Green Clarke (CRC), the 
38 female participants from 27 countries engaged in a 
prioritizing exercise to prepare a short-term action plan 
with the goal to design a strategic plan for women by    
April 15, 2010.

In order to further continue with their communica-
tion, three breakfasts were scheduled through the local 
sporting events, skype sessions were also scheduled and 
four work commissions were created to comply with 



IAAF’s mandate which required that an annual event for 
women should be held in each area, that a 20% partici-
pation would be guaranteed and that the established 
priorities should be met: female athlete’s education 
commission chaired by Evelyn Claudio López (PUR), the 
Coaches’ Code of Conduct Preparation Commission by 
Terry Crawford (USA), the commission to prepare strategies 
that will guarantee gender equity by Stephanie Hightower 
(USA) and the Communication and Circulation of Sporting 
Events Reports Commission by Nikki McCook (JAM).

Using the guidelines discussed during the NACAC 
Women Leaders Conference and consulting with women 
who participated in the gathering sessions held through 
the sporting events, twelve female athletes where chosen 
for their contributions to local and worldwide athletic 
sports and for their continuous efforts developing young 
female athletes:  Jamaica’s Grace Jackson and Juliet    
Cuthbert, Bahamas’ Pauline Davis-Thompson, Debbie 
Ferguson McKenzie and Laverne Eve, Cuba’s Ana Fidelia 
Quirot and María Caridad Colón, USA’s Evelyn Ashford 
and Stephanie Hightower, Mexico’s Ana Guevara, 
Canada’s Rosey Edeh and Barbados’ Andrea Blackett.

Following instructions to search and recruit male 
mentors who support women, we talked and asked 
coaches, athletes, officials, agents, journalists, sports 
leaders and the general public.  These conversations 
supported our criteria for choosing female athletes as role-
models, not only for their sporting success, but also for 
their exemplary retribution to the athletic sports as leaders 
or professionals who contribute to our youth’s wellbeing 
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and development, and add to our sport’s credibility.  
Among many, we identified:  Grace Jackson, who is in 
the educational field and has been a leader in Jamaica’s 
Athletics Federation;  Juliet Cuthbert, who was inducted 
to the Central American and Caribbean Athletic Confe-
deration’s (CACAC) Hall of Fame for her work with young 
females in her homeland;  Pauline Davis, who is a world-
wide leader as a council member of the International 
Association of Athletics Federation (IAAF);  Laverne Eve, 
who not only overcame obstacles for her personal growth, 
but also continues to seek out opportunities for other 
female athletes; Debbie Ferguson McKenzie, who has 
been committed with sports and her country since 
childhood;  Ana Fidelia Quirot, who has won the most 
Central American and Caribbean championship medals, 
is a member of the Cuban National Assembly  and who, 
together with ex-Olympic champion, Alberto Juantorena, 
visits prisons, communities and schools as a self-
improvement motivational speaker;  María Caridad Colón, 
who still works with children in their communities and is 
a member of the IAAF Women’s World Committee;  
Evelyn Ashford, who was inducted in the USA Hall of 
Fame, who overcame motherhood barriers and has 
become the oldest female medal winner;  Stephanie 
Hightower, current president of the USA Track and Field;  
Ana Guevara, whose political leadership provides oppor-
tunities to emerging women and for development of our 
next generation;  Rosey Edeh, entertainment world’s 
journalist, who goes on tours providing inspiration and 
motivation across North America and who has been 
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actively working in projects with young females in Africa 
and Europe;  and Andrea Blackett, who is currently 
coaching at Houston’s Rice University in Texas where she 
studied and trained with IAAF Coaches’ Commission 
international leader, Prof. Víctor López, she is also still 
active in her national federation in Barbados and was the 
athletics’ team coach of her native country at the 2008 
Olympic Games in Beijing (China).

This publication is our first attempt to share the 
Living History of Women’s Athletics from our area and 
present women who have met their expectations and 
reached the podium successfully.  The publication will be 
distributed through IAAF’s training centers in the hemi-
sphere (Cuba and Jamaica), regional centers in Argentina 
and San Juan, Puerto Rico, training centers in Canada and 
the United States, coaches’ congresses (NACACTFCA and 
USATF), universities in Canada, the Caribbean, Central 
America and the USA, member national federations, 
sporting events and world or Olympic camps.  

A DVD, Two Legends from the Caribbean, prepared 
by Cuba’s TV sports anchorwomen, Julita Osendi, who 
interviewed two world Olympic champions and CACAC 
Hall of Fame members, is also included.*

We wish to thank the research crew:  Javier Clavelo, 
reporter from Cuba, Carlos Uriarte, statistical and journalist 
from Puerto Rico, Antonio Torres, translator, and my 
journalist friends Julita Osendi and Enrique Montesinos, 
editor of the newspaper GRANMA from Cuba.
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A message of appreciation to my family, who have 
motivated me to volunteer in the world of the KING of 
sports, athletics: Lolita López, who for many years was 
anchorwomen of WPIX Channel 11 in New York and now 
works with NBC in California, to my husband, Víctor 
López, president of the IAAF Coaches’ Commission, and 
to my son, Antonio Luis.

We hope this publication serves as motivation so 
that other women start their own research which will help 
future generations to learn about the contributions of 
continental women in athletics.

         
     -  Evelyn Claudio López
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Prólogo

Historia viviente 
del atletismo femenino

Como resultado del Seminario de Mujeres Líderes 
del Deporte de Atletismo, auspiciado por el Centro 
Regional de Desarrollo de la IAAF en San Juan, Puerto 
Rico en el 2010, inspiradas por las conferencias sobre 
mujeres que influyen en los cambios, presentadas por 
Stephanie Hightower (USA), las historias personales de su 
camino al éxito por Joan Duncan (CAN) y sobre el cincel 
que rompió el techo de cristal de las entrenadoras 
femeninas por Terry Crawford (USA), las luchas de las 
mujeres oficiales por Esther Maynard (BAR) y los retos que 
enfrentan en el atletismo las mujeres de Centroamérica 
por Geen Clarke (CRC), las 38 participantes de 27 países 
hicieron un ejercicio para establecer las prioridades y 
preparar un plan de acción a corto plazo con la intención 
de preparar un plan estratégico para mujeres a partir del 
15 de abril del 2010. 

Para continuar la comunicación, se programaron 
tres desayunos durante los eventos deportivos del área, 
sesiones vía Skype y se crearon cuatro comisiones de 
trabajo para cumplir con el mandato de la IAAF de realizar 

una actividad anual para mujeres en cada área, garantizar 
el 20% de participación y cumplir con las prioridades 
establecidas: la comisión de educación de las atletas 
dirigida por Evelyn Claudio López (PUR), la Comisión 
para la preparación del Código de Conducta para los 
Entrenadores dirigida por Terry Crawford (USA), la 
Comisión para preparar la estrategia para garantizar la 
Equidad de Género dirigida por Stephanie Hightower 
(EUA) y la Comisión de Comunicación y Circulación de 
Informes sobre los Eventos Deportivos dirigida por Nikki 
McCook (JAM). 

Utilizando los criterios discutidos durante el Semi-
nario de Mujeres Líderes del Deporte de Atletismo, y 
consultando con las féminas que participaron en las 
sesiones de consulta durante los eventos deportivos, doce 
atletas fueron escogidas por sus contribuciones al deporte 
en el área y en el mundo y por su esfuerzo continuo para 
desarrollar las atletas jóvenes:  Grace Jackson y Juliette 
Cuthbert de Jamaica, Pauline Davis, Debbie Ferguson 
McKenzie y Laverne Eve de Bahamas, Ana Fidelia Quirot y 
María Caridad Colón de Cuba, Evelyn Ashford y Stephanie 
Hightower de los Estados Unidos, Ana Guevara de México, 
Rosey Edeh de Canadá y Andrea Blackett de Barbados.  

Siguiendo las instrucciones de buscar y reclutar 
hombres mentores que apoyan a las mujeres, conversamos 
y consultamos con entrenadores, atletas, oficiales, agentes, 
periodistas, líderes deportivos y público en general.  Estas 
conversaciones apoyaron nuestros criterios de escoger 
atletas femeninas que sirvan de ejemplo, no sólo por sus 
éxitos deportivos, sino también por su ejemplar retribu-
ción al atletismo como líderes o profesionales contribu-
yendo al bienestar y desarrollo de nuestra juventud y 
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añadiendo credibilidad a nuestro deporte.  Entre muchas, 
identificamos a: Grace Jackson, quien está en el campo 
de la educación y ha sido líder en la Federación de Atle-
tismo de Jamaica; Juliette Cuthbert, quien fue exaltada al 
Salón de la Fama de la Confederación Centroamericana y 
del Caribe de Atletismo (CACAC) por su trabajo con 
mujeres jóvenes en su tierra natal; Pauline Davis, quien 
es líder mundial como miembro del Consejo de la 
Federación Internacional de Atletismo (IAAF); Laverne 
Eve, quien no sólo ha superado barreras para su supera-
ción personal sino que continua buscando oportunida-
des para otras atletas;  Debbie Ferguson McKenzie, quien 
ha estado comprometida con el deporte y su país desde 
niña; Ana Fidelia Quirot, quien ha ganado el mayor 
número de medallas en los Campeonatos Centroameri-
canos y del Caribe, y es miembro de la Asamblea Nacional 
de Cuba y quien, con el ex-campeón olímpico y miembro 
de la IAAF, Alberto Juantorena, visita prisiones, comuni-
dades y escuelas motivando para la superación personal; 
María Caridad Colón, quien todavía trabaja con niños en 
las comunidades y es miembro del Comité Mundial de 
Mujeres de la IAAF;  Evelyn Ashford, exhaltada al Salón 
de la Fama de los Estados Unidos, quien superó la barrera 
de la maternidad convirtiéndose en la medallista femenina 
de mayor edad; Stephanie Hightower, actual presidenta 
de la Federación de Atletismo de los Estados Unidos de 
Norteamérica; Ana Guevara, cuyo liderazgo político le 
provee oportunidades a mujeres emergentes y desarrollo 
a nuestra próxima generación; Rosey Edeh, periodista del 
mundo del entretenimiento, quien hace giras que proveen 
inspiración y motivación en Norteamérica y quien ha 
participado activamente en proyectos con féminas jóve-
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nes en Africa y Europa; y Andrea Blackett, quien actual-
mente es entrenadora en la Universidad de Rice en 
Houston, Texas, donde estudió y entrenó con el líder 
internacional de la Comisión de Entrenadores de la IAAF, 
Prof. Víctor López, quien se mantiene activa en su fede-
ración nacional en Barbados y fue la encargada del equi-
po de atletismo de su país en las Olimpiadas de 2008 en 
Beijing, China.

Esta publicación es nuestro primer intento de 
compartir la Historia viviente del atletismo femenino de 
nuestra área y presentar mujeres que han cumplido con 
sus expectativas y han llegado al podio exitosamente. La 
publicación se distribuirá en los centros de entrena-
miento de la IAAF en el hemisferio (Cuba y Jamaica), los 
centros regionales en Argentina y San Juan, Puerto Rico, 
centros de entrenamiento de Canadá y los Estados Unidos, 
en los congresos de entrenadores (NACACTFCA y USATF), 
en universidades en Canadá, el Caribe, América Central  
y los Estados Unidos de Norteamérica, federaciones 
nacionales miembros, en eventos deportivos y en campa-
mentos mundiales u olímpicos. 

Se incluye también un DVD, Dos leyendas del 
Caribe, preparado por la mujer ancla de la televisión 
cubana, Julita Osendi, quien entrevistó a dos campeonas 
olímpicas mundialistas y miembros del Salón de la Fama 
de la Confederación de Centroamérica y el Caribe de 
Atletismo (CACAC).*

Queremos expresar nuestro agradecimiento al equi-
po de investigación:  Javier Clavelo - reportero de Cuba, 
Carlos Uriarte - estadístico y periodista de Puerto Rico, 
Antonio Torres - traductor, y a mis amigos periodistas, 
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Julita Osendi y Enrique Montesinos - editor del periódico 
GRANMA de Cuba. 

Un mensaje de aprecio a mi familia, quienes me han 
motivado a trabajar voluntariamente en el mundo del 
deporte REY, el atletismo: Lolita López, quien por muchos 
años fue ancla de deportes de WPIX Canal 11 de Nueva 
York y ahora trabaja con la NBC en California; a mi esposo, 
Víctor López, quien preside la Comisión Mundial de 
Entrenadores de la IAAF; y a mi hijo Antonio Luis. 

Esperamos que esta publicación sea preámbulo 
para que otras mujeres inicien investigaciones que 
ayuden a ésta y a las próximas generaciones a conocer 
las aportaciones de las mujeres vivientes del atletismo 
continental.

    -  Evelyn Claudio López

• Evelyn Claudio López - Director of the Women 
Leaders Education Commission of the NACAC Area, 
retired teacher from the Houston Independent    
School District in Texas, present General Secretary of 
the Central American and Caribbean Athletics 
Confederation (CACAC) and the Association of 
Panamerican Athletics (APA).

• Javier Clavelo - in charge of the research, international 
journalist specialized in athletics, who lives in Canada 
and is IAAF’s correspondent for the Américas.

• Lolita López - in charge of the interviews for the 
English-speaking area* who for the past 10 years has 
been a sports anchorwoman at WPIX Channel 11 in 
New York and now works with NBC in Los Angeles, 
California.

• Julita Osendi - in charge of the interviews with the 
Spanish-speaking athletes and TV sports anchorwomen  
in Cuba who have been in six Olympics and six world 
championships.

• Antonio Torres - translator and past Secretary-Treasurer 
of the Central American and Caribbean Athletics 
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          collaborators
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Confederation (CACAC) and who has trained many 
volunteers in the use of photo-finish equipment 
through Central America and the Caribbean. 

• Carlos Uriarte - in charge of writing and editing this 
project, statistical and journalist sportswriter , statitian 
and editor of this project, author of many books, 
among which we can mention: 40 Years of the Central 
American and Caribbean Athletics Confederation 
1967-2007, presides CAIN Sports Editorial, and who 
was inducted in the CACAC Hall of Fame.

    Sobre nuestros
           colaboradores

• Evelyn Claudio López  - directora de la Comisión de 
Educación de las Mujeres Líderes del área de NACAC, 
maestra retirada del Houston Independent School 
District de Texas, actualmente secretaria general de la 
Confederación Centroamericana y del Caribe de 
Atletismo (CACAC) y de la Asociación Panamericana 
de Atletismo (APA).
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• Javier Clavelo - encargado de la investigación, 
periodista internacional especializado en atletismo 
residente en Canadá y corresponsal de la IAAF para las 
Américas.

• Lolita López - encargada de las entrevistas en el área 
de habla inglesa* quien ha sido ancla de deportes en 
WPIX Canal 11 de Nueva York en los últimos 10 años 
y actualmente trabaja con NBC en la ciudad de Los 
Angeles, California.  

• Julita Osendi - encargada de las entrevistas a las 
atletas de habla hispana, mujer ancla de deportes en 
la televisión cubana, ha estado en seis Olimpiadas y 
seis campeonatos mundiales.

• Antonio Torres - traductor y pasado secretario-
tesorero de la Confederación Centroamericana y del 
Caribe de Atletismo (CACAC) y quien adiestró a 
múltiples voluntarios en el manejo de equipo de foto-
llegada en Centroamérica y el Caribe.  

• Carlos Uriarte - encargado de la redacción y edición 
del proyecto, estadístico, periodista, autor de varios 
libros, entre ellos: 40 Años de la Confederación 
Centroamericana y del Caribe de Atletismo 1967-
2007, quien preside la editorial deportiva CAIN y fue 
exaltado al Salón de la Fama de la Confederación 
Centroamericana y del Caribe de Atletismo.



*Initially this project included interviews with all the 
chosen athletes and the film production was to be edited 
by LULUX Images from New York, but we did not get the 
sponsorship of the local sporting organizations. Therefore, 
we limited the project to the financial support by the IAAF 
Foundation. Our gratitude for their sponsorship and 
collaboration.

*Inicialmente, este proyecto incluía entrevistas a 
todas las atletas seleccionadas y la producción fílmica 
sería editada por la compañía LULUX Images de Nueva 
York pero no se consiguió el apoyo financiero de las 
organizaciones deportivas del área.  Por esta razón, 
limitamos nuestro proyecto al endoso de la Fundación  
de la IAAF.  Nuestro agradecimiento por su apoyo y 
colaboración.
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Caribbean Junior Championships. 
She won four medals: one gold, two 
silver and one bronze, in two Senior Central 
American and Caribbean Championships. She retired from 
competition after the Barcelona Olympics in 1992.

 From 1983 to 1987, she studied an Arts MA at 
Queens College in New York. Then she continued studies 
in Sports Management at the U.S. Sports Academy in 
Alabama (USA).

 Since 1988, she works as Sports Manager at the 
University of West Indies in Jamaica. In 1989, Grace 
Jackson received the Order of Distinction in the rank of 
officer. Since 1992 she combines her professional duties 
with other duties as a commentator on television and 
radio in Jamaica. In 1998, she was a member of the 
Athletes Commission in the International Athletics 
Federation. She was head of the Jamaican delegation        
to the World Championships held in Daegu (South      
Korea) in 2011, and has also been a member of the IAAF 
Women’s Committee.

JAM
Grace
  Jackson

2 Historia viviente del atletismo femenino

 Grace Jackson was born in 
Priory, St. Anna, Jamaica, on 
June 14, 1961. She participa-
ted in three Olympic Games. 
In 1984 Los Angeles (USA), 
she made it to finals in four events, 
100m and 200m, 4 x 100m relay and 4 x 400m relay. 
At the 1988 Seoul (South Korea) Olympics, she won the 
silver medal in the 200m and finished fourth in the 
100m. The times achieved in the 100m, 200m and 
400m, placed her among the top five sprinters in the 
world.  In 1992, in Barcelona (Spain) she finished 6th in 
the 200m.

 She started her international career in the 1976 
CARIFTA Games in the high jump event. In 1978, she won 
gold in the high jump at the Central American and the 

•	 200m	Olympic	 Silver	Medallist	(1988)•	 200m	World	Indoor	 Silver	Medallist	(1989)•	 200m	World	Indoor	 Bronze	Medallist	(1987)

Age/Edad:  51
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Jamaica	(JAM)
Capital/Capital: Kingston
  Currency/Moneda:  dólar de Jamaica

Official language /Idioma oficial: 
              Inglés

Population/Población:
2,709,300 (2011)

*World Bank

JAM



 Gace Jackson nació en Priory, St. Anna, Jamaica, el 
14 de junio de 1961. Participó en tres Juegos Olímpicos. 
En 1984, en Los Ángeles (E.U.A.), logró llegar a finales en 
cuatro eventos, 100m y 200m y los relevos de 4 x 100m 
y 4 x 400m. En 1988, en los Juegos Olímpicos de Seúl, 
ganó la medalla de plata en los 200m y finalizó en la 
cuarta posición en los 100m. Los tiempos conseguidos en 
los 100m, 200m y 400m, la ubican entre las mejores 
cinco velocistas del mundo.   En 1992, en Barcelona 
(España) logró sexto lugar en los 200m.

4 Historia viviente del atletismo femenino

 Comenzó a participar internacionalmente en los 
Juegos CARIFTA en 1976 en el evento de salto alto. En 
1978, ganó oro en salto alto en el Campeonato Juvenil 
Centroamericanos y del Caribe. En dos campeonatos 
Centroamericano y del Caribe de mayores, ganó cuatro 
medallas: una de oro, dos de plata y una de bronce. Se 
retiró como competidora luego de los Juegos Olímpi-     
cos de Barcelona (España) en 1992.

 Del 1983 al 1987, estudió una maestría en artes     
en el Queen’s College de Nueva York. Luego prosiguió 
estudios en gerencia deportiva en la U.S. Sports Academy, 
en Alabama.

 Desde el 1988 trabaja como gerente 
de deportes en la Universidad de West 
Indies en Jamaica. En 1989 recibió la Orden 
de la Distinción en el rango de oficial. 
Desde el 1992 combina sus funciones profe-
sionales como comentarista de televisión y 
radio en Jamaica. Perteneció en el 1998 a 
la Comisión de Atletas de la Federación 
Internacional de Atletismo. Fue jefa de la 
delegación de Jamaica al Campeonato 
Mundial que se celebró en Daegu (Corea 
del Sur) en el 2011, y también ha sido inte-
grante del Comité Femenino de la IAAF. 
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Personal Bests /Marcas personales:

60m
Indoor  7.25    1h2   Sindelfingen 26 Feb 1989

100m
Outdoor  11.08   2s1  NC Kingston 15 Jul 1988

200m				races	under	22.30	(legal):	13
Outdoor  21.72 1.3  2  OG Seoul 29 Sep 1988
Indoor  22.95   2  WC Budapest 4 Mar 1989

300m				Winstreak:	1	(finals)
Outdoor  36.46   1   Azusa CA 24 Mar 1990

400m				Winstreak:	2	(finals)
Outdoor  49.57  1 Nikaïa Nice 10 Jul 1988



Grace Jackson
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with Leleith Hodges, Jacqueline 
Pusey and Merlene Ottey. The next 
year, she participated in the Los Angeles (USA) 
Olympic Games, reaching the semi-finals in the 100m. 
Four years later, she finished seventh in the 100m final at 
the Seoul (South Korea) Olympics.

 In 1991, at the World Championships in Tokyo 
(Japan), she won gold as a member of the 4 x 100m relay, 
together with Dahlia Duhaney, Beverly McDonald and 
Merlene Ottey. Her greatest sports moment came in her 
third Olympic Games in Barcelona (Spain) 1992. Although 
expectations were centered on her compatriot Merlene 
Ottey, she beat her by winning the silver medals in 100m 
and 200m. She was selected Athlete of the Year in Jamaica 
that year.

 After several injuries, she returned to the track, 
reaching eighth place in the 100m at the World 
Championships in Gothenburg (Sweden) in 1995.  In 
1996, competing in her fourth Olympic Games in Atlanta 
(USA), she placed seventh in the 200m, and wins a bronze 
medal in the 4 x 100m relay. In 1997, she won silver in 

JAMJAM
Juliet
  Cuthbert
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 Born on April 
9, 1964 in Morant 
Bay, Jamaica. She 
specialized in 
sprinting events, win-
ning three Olympic medals.

 Since childhood, she started practicing athletics in 
her hometown of Morant Bay. As a teenager, she moved 
to the United States with her mother and settled in 
Philadelphia where she studied at Olney High School. 
She then got a scholarship to study and compete at the 
University of Texas in Austin (Texas), where she majored   
in Sociology.

 She debuted internationally in the first World 
Championships in Helsinki (Finland) in 1983, winning a 
bronze medal as a member of the 4 x 100m relay, together 

•	 4	x	100m	World	Champion (1991)
•	 2	Olympic	Silvers (1992):	100,	200
•	 2	World	Championships	Silvers	(1995):	

4x100	(1997):	4x100•	 200m	World	Indoor	Silver	Medallist	(1997)

•	 4	x	100m	Olympic	Bronze	Medallist	(1996)

•	 4	x	100m	World	Championships	Bronze	

Medallist	(1983)

Age/Edad:  49
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Jamaica	(JAM)
Capital/Capital: Kingston
  Currency/Moneda:  dólar de Jamaica

Official language /Idioma oficial: 
              Inglés

Population/Población:
2,709,300 (2011)

*World Bank



 Juliet Cuthbert nació el 9 de abril de 1964 en Morant 
Bay, Jamaica. Se especializó en pruebas de velocidad, 
ganando tres medallas olímpicas.

 Desde niña, comenzó a practicar el atletismo en su 
pueblo natal de Morant Bay. Siendo una adolescente se 
trasladó a los Estados Unidos con su madre, establecién-
dose en Filadelfia donde estudió en la Olney High School. 
Luego, consiguió una beca para estudiar y competir en la 
Universidad de Texas en Austin, Texas, donde se graduó 
en sociología. 

 Debutó internacionalmente en los 
primeros Campeonatos del Mundo en 
Helsinki (Finlandia) en 1983, colgándose 
una presea de bronce como integrante del 
relevo de 4 x 100m, junto a Leleith Hodges, 
Jacqueline Pusey y Merlene Ottey. El 
siguiente año, estuvo en los Juegos Olím-
picos de Los Ángeles (E.U.A.), llegando a 
semifinales en los 100m. Cuatro años 
después, llegó séptima en la final de los 
100m de los Juegos Olímpicos de Seúl 
(Corea del Sur).  

 En 1991, en los Campeonatos Mundia-
les de Tokio (Japón), ganó oro como inte-
grante del relevo de 4 x 100m, junto a 
Dahlia Duhaney, Berverly McDonald y 

200m at the World Indoor Championships in Paris 
(France), adding another two silver medals in the 4 x 100m 
relay at the World Championships in Gothenburg (Sweden) 
in 1995 and Athens (Greece) in 1997. During her sporting 
career, her medal count includes three Olympic and five 
World Championship medals.

 She retired in 1999 and now lives in Kingston 
(Jamaica), where she runs a gymnasium.

10 Historia viviente del atletismo femenino

Personal Bests /Marcas personales:

60m

Indoor  7.09    1   Sindelfingen 8 Mar 1992

100m				races	under	11	seconds	(legal):		3

Outdoor  10.83  -1.0 2  OG Barcelona 1 Aug 1992

Indoor 11.52  3 Stars Tampere 4 Feb 1998

200m				races	under	22.30	(legal):	9

Outdoor  21.75 -0.1  2s2  OG Barcelona 5 Aug 1992

Indoor  22.60  2  Liévin 19 Feb 1995
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Merlene Ottey. Su gran momento deportivo se dio en sus 
terceros Juegos Olímpicos en Barcelona (España) en 1992. 
Aunque las expectativas estaban centradas en su 
compatriota Merlene Ottey, ella estuvo delante de ella al 
ganar medallas de plata en los 100m y 200m. Ese año fue 
seleccionada la atleta del año en Jamaica. 

 Luego de varias lesiones, volvió por sus fueros, 
llegando octava en los 100m en el Mundial de     
Gotemburgo (Suecia) en 1995. En 1996, compite en su 
cuarta Olimpiada en Atlanta (E.U.A.), llegando séptima en 
los 200m y gana una medalla de bronce en el relevo de   

Juliet
Cuthbert

4 x 100m. En 1997 gana plata en los 200m en el 
Campeonato del Mundo Bajo Techo de París (Francia), 
sumando otras dos medallas de plata en los relevos de 4 x 
100m en los Mundiales de Gotemburgo (Suecia), en 1995 
y Atenas (Grecia) en 1997. Durante su carrera atlética, 
logró tres medallas olímpicas y cinco en campeonatos del 
mundo.

 Se retiró en 1999 y actualmente reside en Kingston 
(Jamaica) donde administra un gimnasio.
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(Bahamas), where she was award-
ed the Austin Sealy Trophy after being 
selected as the most outstanding athlete. Two 
years later (1986), in Santiago de los Caballeros (Dominican 
Republic) she won the 100m and 200m at the XV Central 
American and Caribbean Games. At the Pan American 
Games in Indianapolis (USA) in 1987, she won two bronze 
medals in the 100m and 200m.

 In 1989, while competing for the University of 
Alabama, she won the 200m at the NCAA Championships, 
setting a new collegiate record for this event. The next 
year (1990), she won two bronze medals in the 100m and 
200m at the Commonwealth Games held in Auckland 
(New Zealand). In 1995, she won silver in the 200m at 
the World Indoor in Barcelona (Spain), repeating silver in 
the 400m at the World Championships in Gothenburg 
(Sweden).

 She won her first Olympic medal at the Atlanta (USA) 
Olympics in 1996, with silver as part of the 4 x 100m 
relay. At the World Championships in Seville (Spain) in 
1999 she won gold in the 4 x 100m relay. At age 34, she 

BAH
Pauline
  Davis-
Thompson
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 Born on July 9, 
1966 and, from an 
early age, she was 
outstanding as a 
sprinting specialist. 
She won her first 
Olympic gold medals on her fifth try 
in the 200m and the 4 x 100m relay events.

 She began her international career at age 16 in the 
CARIFTA Games held in Jamaica in 1982, winning her 
first set of medals:  two silver in the 100m and 200m 
events respectively. That same year, she was the most 
valuable competitor in the Youth (U17) CAC Champion-
ship in Barbados, winning four gold medals. In 1983 and 
1984, she dominated the 100m and 200m at the CARIFTA 
Games held in Martinique and in her native Nassau 

•	 200m	Olympic	Champion	(2000)
•	 4	x	100m	Olympic	Champion	(2000)
•	 4	x	100m	World	Champion	(1999)
•	 4	x	100m	Olympic	Silver	Medallist	(1996)

•	 400m	World	Championships	Silver	Medallist	

(1995)
•	 200m	World	Indoor	Silver	Medallist	(1995)

•	 200m	World	Indoor	Bronze	Medallist	(1999)

Age/Edad:  46
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Bahamas	(BAH)
Capital/Capital: Nassau
Currency/Moneda:  dólar de Bahamas

Official language /Idioma oficial: 
              Inglés

Population/Población:
347,176 (2011)

*World Bank
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 Pauline Davis nació el 9 de julio de 1966 y desde 
muy joven se destacó como especialista en carreras de 
velocidad. Ganó sus primeros oros olímpicos en su quinta 
participación en los eventos de los 200m y en relevo de   
4 x 100m. 

 Comenzó sus participaciones internacionales a los 
16 años en los Juegos CARIFTA que se celebraron en 
Jamaica en 1982, ganando sus primeras medallas:  dos de 
plata en 100m y 200m. Ese mismo año fue la competi-
dora más valiosa en el Campeonato CAC en Barbados 

para menores de 17 años, ganando cuatro 
preseas de oro. En 1983 y 1984 dominó los 
100m y 200m en los Juegoc CARIFTA que 
se celebraron en Martinica y en su natal 
Nassau, (Bahamas), donde fue galardonada 
con el trofeo Austin Sealy, al ser selec-
cionada la competidora más destacada. 
Dos años después, 1986, en Santiago de 
los Caballeros en República Dominicana, 
ganó los 100m y 200m en los XV Juegos 
Centroamericanos y del Caribe. En 1987 
en los Juegos Panamericanos de Indianápolis 
(E.U.A.) ganó dos medallas de bronce en 
los 100m y 200m.

 En 1989, compitiendo por la Univer-
sidad de Alabama (E.U.A.), ganó los 200m 
en el Campeonato de la NCAA, estableciendo 

had a strong performance at the Olympic Games in 
Sydney (Australia), winning gold in the 4 x 100m relay and 
in the 200m, after this medal was stripped from Marion 
Jones for doping.

 She is married to Jamaca’s hurdler Mark Thompson 
and was a member of the International Federation’s 
Women Committee from 2003 to 2007. Then, she 
became a member of the  IAAF Council.
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Personal Bests /Marcas personales:

60m

Indoor  7.09    1   Sindelfingen 8 Mar 1992

100m				races	under	11	seconds	(legal):		3

Outdoor  10.83  -1.0 2  OG Barcelona 1 Aug 1992

Indoor 11.52  3 Stars Tampere 4 Feb 1998

200m				races	under	22.30	(legal):	9

Outdoor  21.75 -0.1  2s2  OG Barcelona 5 Aug 1992

Indoor  22.60  2  Liévin 19 Feb 1995
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marca para este evento. Al próximo año (1990), se alzó 
con dos medallas de bronce en 100m y 200m en los 
Juegos de la Mancomunidad que se celebraron en 
Auckland (Nueva Zelanda). En 1995 ganó plata en los 
200m en el Mundial Bajo Techo en Barcelona (España), 
repitiendo plata en los 400m en el Mundial Abierto en 
Gotemburgo (Suecia). 

 En los Juegos Olímpicos de Atlanta (E.U.A.), 1996, 
ganó su primera medalla olímpica al conseguir plata como 
integrante del relevo de 4 x 100m. En el Campeonato 
Mundial de Sevilla (España), en 1999, ganó oro en el 
relevo de 4 x 100m. A los 34 años, tuvo un gran desem-
peño en los Juegos Olímpicos de Sydney (Australia), 
ganando oro en el relevo de 4 x 100m y en los 200m, 

Pauline   
  Davis-
T hompson

luego que le fuera despojada esa medalla por dopaje a la 
ganadora del evento Marion Jones de Estados Unidos. 

 Está casada con el vallista Mark Thompson de 
Jamaica y fue integrante del Comité Femenino de la 
Federación Internacional del 2003 al 2007. Luego pasó a 
ser Miembro del Consejo de la IAAF.
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to 1995 she competed in the 
CARIFTA Games, winning 18 medals:  
7 gold, 9 silver and 2 bronze, being awarded 
with the Austin Sealy Trophy as the most outstanding 
athlete in the 1995 championship held in Cayman Islands.

 In 1992, at 16, she won gold in the 100m and 200m 
in the CACAC Under 17 Championship held in Tegucigalpa 
(Honduras) and that year she competed in the World 
Junior Championships held in Seoul (South Korea). At 17, 
she won gold in the 200m at the 1993 CACAC Seniors 
Championships held in Cali (Colombia). In 1994, in 
Trinidad & Tobago, she imposed marks in the CACAC 
(U20) Championships, with times of 11.1 in the100m, 
and 23.8 in the 200m. She was a finalist in the 100m and 
200m at the World Youth Championship in Portugal. She 
continued competing in the Regional Championships, 
winning gold in the 100m with 11.29 in 1997 in San Juan 
(Puerto Rico). In 2003, in Granada, Debbie won gold as a 
member the 4 x 100m relay, and gold in 2008 in the 
200m in Cali (Colombia).

BAH
Bahamas	(BAH)

Capital/Capital: Nassau
Currency/Moneda:  dólar de Bahamas

Official language /Idioma oficial: 
              Inglés

Population/Población:
347,176 (2011)

*World Bank

Debbie
Ferguson
McKenzie
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 Born in Nassau 
on January 16, 
1976 and went on 
to become a 
sprinting specialist. 
She studied in her native Bahamas 
at the San Andrés School, from which she graduated 
in 1994. Then she studied at the University of Georgia, 
where in 1998 she won the 100m and 200m at the 
NCAA Finals, receiving the Jackie Joyner Award for 
excellence.

 She began competing internationally in the Youth 
Championships of the Central American and Caribbean 
Confederation (CACAC) in the mid 80’s. In 1990 she 
traveled to Havana, Cuba, winning one gold and two 
bronze in the CACAC Championship (U17). From 1991  

•	 2	World	Titles		 1999:	4x1			2001:	200•	 4	x	100m	World	Championships	Silver	

	 Medallist (2009)•	 200m	Olympic	Bronze	Medallist	(2004)

•	 200m	World	Championships	Bronze	
	 Medallist	(2009)

Age/Edad:  37
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2004 in Athens (Greece), reaching third in 200m. She 
participated in two other Olympics: 2008 Beijing (China), 
and 2012 London (United Kingdom), and has five Olympic 
Games participations in her records.

 Other international achievements in 
her sport’s career are: gold in the 200m at 
the 1999 Pan American Games in Winnipeg 
(Canada). That same year she won her first 
gold at the World Championships held in 
Seville (Spain), in the 4 x 100m relay with a 
mark of 41.92; the best of the year. Then, 
in 2001, Debbie won gold in the 200m     
at the World Championships held in 
Edmonton (Canada), and silver in the Grand 
Prix Finals held in Melbourne (Australia).

 Her Olympic debut was in 1996 in Atlanta (USA), 
winning silver as part of the 4 x 100m relay. In the 2000 
edition in Sydney (Australia), she won her first Olympic 
gold medal as part of the 4 x 100m relay with an excellent 
time of 41.95. Her first Olympic individual medal was in  

Personal Bests /Marcas personales:

55m						Winstreak:	1	(finals)
Indoor  6.71    1  SEC Gainesville, FL 21 Feb 1999

60m
Indoor  7.20   2  Tyson Fayetteville, AR 14 Feb 2004

100	y
Outdoor  10.21+   2  GSpike Ostrava 31 May 2011

100m				Winstreak:	1	(finals)
Outdoor  10.91  1.5 1  CWG Manchester 27 Jul 2002
Indoor 11.34  NR  1 Stars Tampere 7 Feb 2000

150m				Winstreak:	1	(finals)
Outdoor  16.54 0.1 1rA Great CityG Manchester 17 May 2009

150m				straight
Outdoor 16.86+ 0.2 2 Great CityG Manchester 16 May 2010

200m				Winstreak:	1	(finals)
Outdoor 22.19  NR 0.0 1 Gaz Saint-Denis 3 Jul 1999
Indoor 22.91  2rA Gaz Liévin 13 Feb 2000

200m				straight
Outoor 22.96 0.2 2 Great City G Manchester 16 May 2010

400m
Outdoor 53.30  1 Towns  Athens GA 1 Apr 2001
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Total results in db:  441

Living History of Women’s Athletics 23

By	event:
•	 100y:	 2
•	 55m:	 5
•	 60m:	 16
•	 100m:		 237
•	 150m:		 2
•	 150m	straight:		 1
•	 200m:		 149
•	 200m	straight:		 1
•	 400m:		 5
•	 4	x	100m:		 20



 Her big year was in 2002, winning six gold medals in 
the 100m, 200m and 4 x 100m relay events at the World 
Cup, the Grand Prix Finals, the Commonwealth Games 
and the CAC Games. She was chosen that year as the best 
athlete of the Bahamas and the British Commonwealth, 
being then appointed as Goodwill Ambassador by the 
United Nations and the World Agriculture Organization.

 For more than 22 years she has remained as one of 
the best sprinters in the world, with personal records of 
10.91 in the 100m and 22.19 in the 200m. Her accom-
plishments in Olympic Games, World Championships, 
World Cup, Goodwill Games, and Regional Champion-
ships, have made her the top medal winner in her country 
with 14 gold, 7 silver and 4 bronze.

 Debbie has said that the most influential people in 
her sporting life were her physical education teacher, 
Andrea Lockhart, and her first coach, Frank “Pancho” 
Rahming. Also, she has stated in several international 
media interviews her desire to help the new genera-     
tions and serve as a positive role model for her country. 
Currently, she is a member of the IAAF Athletes 
Commission.
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 Debbie Ferguson McKenzie nació en Nassau un 16 
de enero de 1976. Se especializó en pruebas de velocidad. 
Realizó estudios en su natal Bahamas en la escuela San 
Andrés, de donde se graduó en 1994. Estudió en la 
Universidad de Georgia, donde en 1998 fue ganadora de 
las pruebas de 100m y 200m en la final de la NCAA, 
recibiendo el premio Jackie Joyner por excelencia.

 Comenzó a competir internacionalmente en los 
Campeonatos Infantiles de la Confederación Centro-
americana y del Caribe a mediados de los años ’80. En 
1990 viajó a La Habana (Cuba), ganando una medalla de 
oro y dos de bronce en el Campeonato de menores de 17 
años de la CACAC. Desde 1991 al 1995 compitió en los 
Juegos CARIFTA, acumulando 18 medallas, con 7 de oro, 
9 de plata y 2 de bronce, recibiendo el trofeo Austin Sealy 
como la atleta más destacada en el campeonato de 1995 
que se celebró en las Islas Caimán.

 En 1992, ganó oro a los 16 años en las pruebas de 
100m y 200m en el Campeonato de Menores de CAC 
que se celebró en Tegucigalpa (Honduras) y ese año 
compitió en el Campeonato Mundial Juvenil que se 
celebró en Seúl (Corea del Sur). Con 17 años, ganó oro en 
los 200m en el Campeonato CAC de Mayores 1993 que 
se celebró en Cali (Colombia). En 1994, en Trinidad & 
Tobago, impone marcas para el Campeonato CAC de 
menores de 20 años, con tiempo de 11.1 en 100m y 23.8 
en 200m. Fue finalista en los 100m y 200m en el 
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Campeonato Mundial Juvenil de Portugal. Se mantuvo 
compitiendo en los campeonatos regionales, ganando oro 
en los 100m con 11.29 en 1997 en San Juan, Puerto Rico. 
En el 2003, en Granada, ganó oro como integrante del 
relevo de 4 x 100m, y otro en el 2008 en los 200m en Cali 
(Colombia).

 Su debut en los Juegos Olímpicos se dio en el 1996 
en Atlanta (EUA), ganando plata como integrante del 
relevo de 4 x 100m. En la edición del 2000 en Sydney 
(Australia), ganó su primer oro olímpico como parte del 
relevo de 4 x 100m que cronometró el excelente tiempo 
de 41.95. Su primera medalla individual olímpica la ganó 
en el 2004 en Atenas (Grecia), al llegar tercera en los 
200m. Estuvo activa en otros dos Juegos Olímpicos en 
Beijing (China) en 2008 y Londres (Reino Unido) en 2012, 
para tener en su historial cinco participaciones olímpicas.

 Otros logros internacionales en su carrera deportiva 
son: oro ganado en los 200m en los Juegos Panamericanos 
de Winnipeg (Canadá) 1999. Ese mismo año ganó su 
primer oro en el Campeonato Mundial que se celebró en 
Sevilla (España), en el relevo de 4 x 100m con marca de 
41.92, siendo la mejor del año. Luego, en 2001, ganó oro 
en 200m en el Campeonato Mundial que se celebró en 
Edmonton (Canadá), y plata en la prueba final del Gran 
Prix que se celebró en Melbourne (Australia).

 Su gran año fue en el 2002, ganando seis medallas 
de oro en los eventos de 100m, 200m y relevo de 4 x 
100m en la Copa del Mundo, la gran final del Gran Prix, 
los Juegos de la Mancomunidad y el Campeonato CAC  
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de Mayores.  Ese año fue seleccionada como la mejor 
atleta de Bahamas y de la Mancomunidad Británica, 
siendo nombrada como embajadora de buena voluntad 
por las Naciones Unidas y la Organización Mundial de                 
la Agricultura. 

 Por más de 22 años se ha mantenido como una de 
las mejores velocistas del mundo, con récord personal de 
10.91 en los 100m y 22.19 en los 200m. Su historial en 
Juegos Olímpicos, Campeonatos del Mundo, Copa del 
Mundo, Juegos de Buena Voluntad y Campeonatos 
Regionales, la han convertido en la máxima ganadora de 
medallas para su país con 14 de oro, 7 de plata y 4             
de bronce. 

 Ella ha expresado que las personas más influyentes 
en su vida deportiva fueron su maestra de educación 
física, Andrea Lockhart, y su primer entrenador Frank 
“Pancho” Rahming. Además, ha manifestado en varios 
medios de comunicación internacional que ella quiere 
ayudar a las nuevas generaciones y servir como un modelo 
positivo para su país. Actualmente, es integrante de la 
Comisión de Atletas de la IAAF.



Debbie
Ferguson
McKenzie
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she competed in four CARIFTA 
Games winning 11 gold medals in the 
events of javelin, discus and shot put events. In 
1982 and 1983 she was recognized with the Austin Sealy 
award for her outstanding performances.

 With only 16 years of age, she debuted in the 1981 
Central American and Caribbean Confederation (CACAC) 
Senior Championship held in Santo Domingo (Dominican 
Republic), winning bronze medals in the shot put and 
discus throw. Competing as a Junior, she participated in 
two regional championships; in 1982 in Barbados winning 
bronze in the shot put, and in San Juan (Puerto Rico) 
CACAC Championship, with two gold medals, in the 
javelin and shot put events, plus silver in the discus throw 
and high jump.

 From 1981 to 2011 she participated in 13 Senior 
Championships held by the Central American and 
Caribbean Confederation (CACAC), accumulating 7 gold 
medals, 2 silver and 5 bronze, for a grand total of 14.    
She is the athlete with more regional championship 
participations - both Junior and Senior - with a total of 16. 

BAH
Bahamas	(BAH)

Capital/Capital: Nassau
Currency/Moneda:  dólar de Bahamas

Official language /Idioma oficial: 
              Inglés

Population/Población:
347,176 (2011)

*World Bank

Laverne
Eve

30 Historia viviente del atletismo femenino

 Laverne Eve 
was born on June 
15, 1965 in Nassau 
(Bahamas). She is 
considered an icon 
in Caribbean 
Athletics, with more than three 
decades representing her country in interna-
tional competitions in her specialty, the javelin throw;  
although she has also participated in the shot put and 
discus throw events.

 She started her international career at age 15 in the 
1980 Central American and Caribbean Confederation 
(CACAC) Championship (U17) held in her native Nassau, 
(Bahamas) in which she won her first medals with gold in 
the discus throw and silver in shot put. From 1981 to 1984 

•	 Javelin	Commonwealth	Games	gold	(2002)

•	 Javelin	Commonwealth	Games	silver	(2006)

•	 Javelin	Panamerican	Games	silver	(1995

•	 Javelin	Panamerican	Games	bronze	1999)

•	 Javelin	Panamerican	Games	silver	(2003)

•	 Javelin	Panamerican	Games	bronze	(2003)

•	 CAC	Championship	7	gold,	2	silver,	5	bronze

•	 Javelin	6th	at	Olympic	Games	(2004)

•	 Javelin	8th	at	World	Championships	(2003)

•	 Javelin	World	Championships	finalist	(2005)

Age/Edad:  47
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Santo Domingo (Dominican Republic) editions. The 
bronze medals were won in Winnipeg (Canada) in 1999 
and Río de Janeiro (Brazil) in 2007.

 One of her greatest international moments occurred 
in the 2002 Commonwealth Games held in Manchester 
(England) when she won gold with a throw of 58.46m. 
Four years later (2006), she won silver in Melbourne 
(Australia).  In total, she participated in four Common-
wealth Games, as well as another four World Champion-
ships and four Olympic Games.

 She is a model of commitment, perseverance and 
admiration for the athletics in her country, the region and 
the World.

Beyond the aforementioned incredible achievement, she 
has won seven times in the javelin event; five of them 
consecutively.

 Her international commitment with her home 
country, has taken her to four Central American and 
Caribbean Games. During which she has won bronze in 
1993 in Ponce (Puerto Rico), bronze in 1998 in Maracaibo 
(Venezuela) and bronze in 2006 in Cartagena (Colombia), 
all in the javelin event. In Mayagüez 2010, she finished 
fourth in the javelin throw.

 In Pan American Games, she has accumulated two 
silver medals and two bronze in the javelin; reaching 
second in the 1995 Mar del Plata (Agentina) and 2003 

Personal Bests /Marcas personales:

Shot
Outdoor  15.82      Baton Rouge LA 23 Apr 1994

Discus
Outdoor  52.52  NR    Houston TX 24 May 1990

Hammer
Outdoor  54.90   3  Ga Inv Athens GA 1 May 1999

Javelin						Winstreak:	3	(finals)
Outdoor  63.73  NR  1  Nashville TN 22 Apr 2000

Javelin	throw,	old	model
Outdoor  64.78    1  Houston TX 17 Jun 1989
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 Laverne Eve nació el 15 de junio de 1965 en Nassau 
(Bahamas). Es considerada todo un ícono en el atletismo 
caribeño, con más de tres décadas representando a su 
país en competencias internacionales, en su especialidad, 
la jabalina;  aunque también ha participado en los eventos 
de bala y disco.

 Comenzó a participar internacionalmente a los 15 
años (1980), en el Campeonato de Centroamérica y del 
Caribe para menores de 17 años celebrado en su natal 
Nassau (Bahamas) ganando sus primeras medallas:  oro 
en disco y plata en bala. Del 1981 al 1984 compitió en 
cuatro Juegos CARIFTA ganando 11 medallas de oro en 
los eventos de jabalina, disco y bala. En los años de 1982 
y 1983 fue galardonada con el premio Austin Sealy por 
sus excelentes ejecutorias.

 Con 16 años, debutó en el Campeonato de Mayores 
de la Confederación Centroamericana y del Caribe 
(CACAC) que se celebró en Santo Domingo (República 
Dominicana) en 1981; ganando medallas de bronce en 
bala y disco. Como atleta juvenil estuvo en dos 
campeonatos regionales.  En 1982, en Barbados, ganando 
bronce en bala y en 1984, en San Juan, con preseas de 
oro en jabalina y bala, más plata en disco y salto alto.  

 Desde el 1981 al 2011 participó en 13 campeonatos 
de mayores de la Confederación Centroamericana y del 
Caribe (CACAC), acumulando 7 medallas de oro, 2 de 
plata y 5 de bronce, para un total de 14. Es la atleta con 
más participaciones en competencias regionales en las 
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categorías de mayores y juvenil, con un total de 16. 
Además de poseer la marca de participaciones en 
campeonatos regionales, ha ganado en siete ocasiones en 
el evento de la jabalina; cinco de ellas de forma 
consecutiva. 

 Su compromiso internacional con su país, la ha lleva-
do a cuatro participaciones en Juegos Centroamericanos y 
del Caribe. Durante los mismos, ha ganado bronce en las 
ediciones de Ponce (Puerto Rico) en 1993, Maracaibo 
(Venezuela) en 1998 y Cartagena (Colombia) en 2006;  
todas en la jabalina. En la edición de Mayagüez (Puerto 
Rico) en 2010, finalizó en cuarto lugar.

 En los Juegos Panamericanos ha acumulado dos 
medallas de plata y dos de bronce en la jabalina; llegando 
segunda en las ediciones de Mar del Plata (Argentina) en 
1995 y Santo Domingo (República Dominicana) en 2003. 
Las preseas de bronce fueron ganadas en Winnipeg 
(Canadá) en 1999 y Río de Janeiro (Brazil) en 2007. 

 Uno de sus grandes momentos internacionales se 
dio en los Juegos de la Mancomunidad Británica del 2002 
en Manchester al ganar oro con un tiro de 58.46m. Cuatro 
años después (2006), en Melbourne (Australia) ganó plata. 
En total participó en cuatro Juegos de la Mancomunidad, 
en otros cuatros Campeonatos del Mundo y en cuatro 
Juegos Olímpicos. 

 Es modelo de compromiso, perseverancia y admira-
ción para el atletismo de su país, de la región y del mundo. 
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member of the 4 x 400m relay at 
the Ibero-American Championships  
in Medellín (Colombia) and was a participant    
in the World Youth Championship staged in Sydney 
(Australia).

 In 1998, she got her first international gold medal, 
winning three at the Ibero-American Championships held 
in Lisbon (Portugal). The three golden medals were in the 
400m, 800m and 4x400m relay events. In the 1998 
Maracaibo (Venezuela) Central American and Caribbean 
Games, she won two silver medals: one in the 400m and 
another in the 800m with a 2:01.12 national record. The 
next year, at the Pan American Games in Winnipeg 
(Canada), she was the best in the 400m with a time of 
50.91.  Also in 1999, she got a fourth place in the World 
Indoor Championships in Maebashi (Japan), and a sixth 
place in the World Championships semi-final in Seville 
(Spain).

 In 2000, she was ranked among the world’s elite in 
the 400m, clocking 49.70 in Mexico City, although in the 
Olympics Games in Sydney (Australia), she had a fifth 

MEX
Ana
Guevara
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 Considered 
Mexico’s best 
athlete, Ana 
Guevara, was born 
in Nogales, 
Sonora, on March 4, 1977.  
Extraordinary talent on the track, fearless and 
courageous competitor, sincere and controversial 
spokesperson.  From 2001 to 2004, she was the best in 
the world in the 400m. She also excelled in the 800m.  
In 2003, established a world record with time of 35.30.

 Her international debut came in 1996 with a silver 
medal in the 800m and another in the 4x400m relay at 
the Central American and the Caribbean Confederation 
(CACAC) Junior Championships held in San Salvador (El 
Salvador). That year she also won a bronze medal as a 

•	 400m	World	Champion	2003
•	 400m	Olympic	Silver	Medallist	2004
•	 2	World	Championships	Bronzes	
 2001:	400					2005:	400•	 3	Gold	Medal	Panamerican	Games

•	 2	Gold	Medal	World	Cup

Age/Edad:  36
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May 3, 2003 she imposed a world record in the 300m in 
Mexico City, making the distance in 35.30 seconds, 
beating Olympic champion, Cathy Freeman. She main-
tained her global dominance in 2003, winning gold at the 
Pan American Games in Santo Domingo (Dominican 
Republic) and, a few days later, won gold at the World 
Championships held in Paris, France with 48.89; that 
year’s world’s best. That same year, she was undefeated, 
winning every challenge during the IAAF Golden League.

  In the 2004 Olympic Games in Athens (Grece), she 
only received the silver medal, as she was surpassed by 
Tonique Williams of Bahamas, ending her up to then 
world dominance. The following year, 2005, she won a 
bronze medal at the World Championships in Helsinki 

(Finland). In the 2006 Cartagena (Colombia) 
CAC Games, she won a gold medal in the 
400m and another at the 4 x 400m relay. In 
2007, in Rio de Janeiro (Brazil), she became 
the first woman in history to win the Pan 
American title three times in the 400m, 
adding silver in the 4 x 400m relay with an 
amazing performance pushing forward 
from the penultimate position to get the 
second place. Her last international meet 
was during the 2007 Osaka (Japan) World 
Championships in which she finished fourth 
in the 400m. 

 For twelve years, she was trained by 
Cuban coach Raúl Barredas and is consid-
ered one of the top 10 sprinters in history. 
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place with 49.96.  In 2001, at the Edmonton (Canada) 
World Championships, she won a bronze medal in the 
400m dash, with 49.97; moving down from the 50 
seconds once more.  In addition, she achieved a gold 
medal at the Goodwill Games in Brisbane (Australia), 
together with a bronze in the 4x400m relay.  To these 
achievements she added two gold medals at the World 
Cup held in Madrid (Spain); one in 400m and another in 
the 4 x 400m relay. That same year she finished number 
one in the world rankings.

 In her second participation at the 2002 Central 
American and the Caribbean Games in  San Salvador (El 
Salvador), she won a gold medal in the 400m and another 
on in the 4 x 400m relay with a historic anchor leg run. In 
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Personal Bests /Marcas personales:

200m	
Outoor 23.78

300m						Winstreak:	4	(finals)   15 May 1998

1	World	Record
Outdoor	 35.30A	 WR	 1	 Banamex	 Ciudad	de	México	 3	May	2003

400m						races	under	50	seconds:	20
Outdoor 48.89 AR 1 WC Saint-Denis 27 Aug 2003
Indoor 50.93 NR 2s2 WC Maebashi 6 Mar 1999

800m						Winstreak:	2	(finals)
Outdoor 2:01.12 NR 2 CAG Maracaibo 19 Aug 1998
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On January 15, 2009, she announced her retirement from 
athletics, while strongly making accusations to the 
leadership of the Mexican Athletics Federation and its 
management of high-performance sports.    

 Since then, she moved into politics in 2009, and was 
nominated as delegational chief of the Miguel Hidalgo 
Delegation in Mexico City. She is currently a Senator for 
the state of Sonora, presiding over the Migration’s Affairs 
Commission; she serves as Secretary of the Foreign 
Relations Commission and is a member of the Public 
Safety Commission. In addition to her political work, she 
has worked as a T.V. commentator for ESPN Sports 
alongside José Ramón Fernández in both the 2008 Beijing 
(China) and 2012 London (United Kingdom) Olympic 
Games, as well as at the 2011 Guadalajara (México) Pan 
American Games.
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 Ana Guevara es considerada como la mejor atleta 
de México. Nació en Nogales, Sonora, el 4 de marzo de 
1977. Talentosa en la pista, competidora de gran cría y 
coraje, sincera y controversial. Fue la mejor del mundo en 
los 400m entre los años 2001 al 2004. También se destacó 
en los 800m. En el 2003 estableció marca mundial en los 
300m con tiempo de 35.30.

 Debutó internacionalmente en 1996 con una 
medalla de plata en los 800m y otra en el relevo de 4 x 
400m en el Campeonato Juvenil de la Confederación de 
Centroamérica y el Caribe (CACAC) que se celebró en 
San Salvador (El Salvador). Ese año ganó una medalla de 
bronce como integrante del relevo de 4 x 400m en el 
Campeonato Iberoamericano en Medellín (Colombia) y 
estuvo en el Campeonato Mundial Juvenil que se esce-
nificó en Sydney (Australia).

 En 1998 ganó sus primeras medallas internacionales 
de oro, al colgarse tres en el cuello en el Campeonato 
Iberoamericano en Lisboa (Portugal). Las tres preseas 
doradas fueron en los 400m, 800m y el relevo de 4 x 
400m. En los Juegos Centroamericanos y del Caribe que 
se celebraron en Maracaibo (Venezuela) ganó medallas 
de plata en los 400m y 800m, con marca nacional de 
2:01.12. El próximo año, en los Juegos Panamericanos de 
Winnipeg (Canadá), fue la mejor en los 400m con tiempo 
de 50.91. Luego, en el Campeonato Mundial Bajo Techo 
de Maebashi (Japón), llegó en cuarto lugar y sexta en las 
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semifinales en el Mundial de  Sevilla (España).  

 En el año 2000, se colocó entre la élite del mundo 
en los 400m, al cronometrar 49.70 en la Ciudad de 
México, aunque en los Juegos Olímpicos de Sydney 
(Australia) llegó quinta en la final con 49.96. Al siguiente 
año, en el Campeonato Mundial de Edmonton (Canadá), 
ganó bronce en los 400m, volviendo a bajar de los 50 
segundos, con 49.97. Además, obtuvo oro en los Juegos 
de la Buena Voluntad en Brisbane (Australia), más bronce 
en el relevo de 4 x 400m. Sumó otras dos preseas doradas 
en 400m y 4 x 400m en la Copa del Mundo que se celebró 
en Madrid (España). Ese mismo año finalizó número uno 
en el ranking mundial.

 En su segunda participación en los Juegos Centro-
americanos y del Caribe en San Salvador (El Salvador) en 
2002, ganó medallas de oro en los 400m y en el relevo de 
4 x 400m en un histórico tramo de remate. El 3 de mayo 
de 2003 impuso marca mundial en los 300m en la Ciudad 
de México, al recorrer la distancia en 35.30 segundos, 
superando a la campeona olímpica, Cathy Freeman. 
Mantuvo su dominio mundial en el 2003, ganando oro en 
los Juegos Panamericanos en Santo Domingo (República 
Dominicana) y unos días después se consagró con oro en 
el Campeonato Mundial que se celebró en París (Francia) 
con 48.89, la mejor marca del año. Ese mismo año, ganó 
todas las pruebas en las que participó en la Liga Dorada de 
la Federación Internacional.

  En los Juegos Olímpicos de Atenas (Grecia) en 2004, 
se tuvo que conformar con la medalla de plata, al ser 
superada por Tonique Williams de Bahamas; poniendo fin 
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a su dominio mundial. Al siguiente año, en el 2005, se 
agenció la medalla de bronce en el Campeonato Mundial 
de Helsinki (Finlandia). En los Juegos CAC de Cartagena 
(Colombia) en el 2006, logró medallas de oro en los 400m 
y el relevo de 4 x 400m. En el 2007, en Río de Janeiro 
(Brazil), se convirtió en la primera mujer en la historia en 
ganar tres veces el título continental de los 400m, agre-
gando plata en el relevo de 4 x 400m; viniendo de la 
posición penúltima en el último tramo hasta el segundo 
lugar. Compitió por última vez en el Campeonato Mundial 
de Osaka (Japón) en el 2007, llegando en cuarto lugar en 
los 400m. 

 Fue entrenada por doce años por el cubano Raúl 
Barredas y es considerada como una de las mejores 10 
velocistas de la historia. El 15 de enero de 2009 anunció 
su retiro del atletismo, haciendo denuncias muy fuertes al 
titular de la Federación Mexicana de Atletismo y al manejo 
del deporte de alto rendimiento de su país. Incursionó en 
la política en el 2009, y fue candidata a jefa delegacional 
por la Delegación Miguel Hidalgo del Distrito Federal. 

 Actualmente, es senadora por el estado de Sonora, 
presidiendo la Comisión de Asuntos Migratorios, funge 
como secretaria de la Comisión de Relaciones Exteriores e 
integra la Comisión de Seguridad Pública. Además de sus 
posiciones políticas, ha trabajado como comentarista 
televisiva para ESPN Deportes junto a José Ramón 
Fernández tanto en los Juegos Olímpicos de Beijing (China) 
en 2008, como en  Londres (Reino Unido) en 2012, y en 
los Panamericanos de Guadalajara (México) de 2011. 
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Rosey
Edeh

 Rosey Edeh was 
born on August 16, 
1966 in London, 
(United Kingdom), 
but grew up in 
Montreal (Canada), where she 
acquired the Canadian sports citizenship.  She 
participated in three Olympics. Her athletic skills got her 
to be recruited by coach Víctor López and earned her an 
athletic scholarship to Rice University, where she 
established herself as a world-class runner in the 400m 
hurdles.  Her records at Rice earned her an induction 
into that institution’s Hall of Fame in 1996.

 A current resident of Lasalle, Quebec (Canada), she 
obtained her master’s degree at Concordia University. She 
made her Olympic debut at the 1988 Seoul (South Korea). 

•	 4	x	400m	4th	at	Olympic	Games	1992
•	 400m	hurdles	6th	at	Olympic	Games	1996

•	 4	x	400m	6th	at	World	Championships	1991

Age/Edad:  46

She then attended the Barcelona 
(Spain) edition in 1992, achieving 
fourth place in the 4x400m relay. At the 
Centennial Olympic Games in Atlanta (USA) she finished 
sixth in the 400m hurdles, with her personal best time of 
54.39 seconds. She was a finalist in the 1991 Tokyo (Japan) 
and the 1993 Stuttgart (Germany) World Championships, 
plus the 1991 Seville (Spain) World Indoor.

 She began her media career at CBC Radio in 
Montreal (Canada) as a columnist and sports reporter, 
interviewing the country’s most talented athletes. After 
that experience, she worked as a television reporter in 
several television networks in the United States and 
Canada. She was also a professional model and appeared 
in several movies. She is a multifaceted media personality, 
and her experiences include working as a meteorologist 
forecasting the weather in Montreal, working in CNN in 
the US as well as on the Today Show on NBC and MSNBC.

 She returned to Canada where she launched a 
program of interviews and training, presenting in the 
Canadian television some of the biggest names in 

Canadá	(CAN)
Capital/Capital: Ottawa
Currency/Moneda:  dólar de Canadá

Official language /Idioma oficial: 
              Inglés y Francés

Population/Población:
34,482,779 (2011)

*World Bank

CANCAN
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Hollywood. She is daring, has energy and passion for her 
work, which has gotten her all kinds of interviews with 
political, human rights, sports and entertainment figures 
and personalities.

 As an actress, she has been involved in various 
movies such as The Day After Tomorrow, Tha Bad Apple, 
The Wool Cap, and A Christmas Without Angels.

 Rosey Edeh nació el 16 de agosto de 1966 en Londres 
(Reino Unido), pero se crió en Montreal (Canadá), adqui-
riendo la ciudadanía deportiva de Canadá. Participó en 
tres Juegos Olímpicos. Sus destrezas atléticas la llevaron a 
ser reclutada por el entrenador Víctor López y conseguir 
una beca deportiva en la Universidad de Rice, estable-
ciéndose como una corredora de nivel mundial en los 
400m vallas. Sus ejecutorias en la Universidad de Rice 
fueron reconocidas al ser exaltada al Salón de la Fama de 
la institución en 1996.

 Residente de Lasalle, Quebec (Canadá), luego estu-
dió en la Universidad de Concordia donde alcanzó su 
maestría. Debutó en los Juegos Olímpicos de Seúl (Corea 
del Sur). Luego, asistió a la edición de Barcelona (España) 
en 1992, arribando en cuarto lugar en el relevo de 4 x 
400m. En la Olimpiada Centenaria en Atlanta (E.U.A.) 
llegó sexta en la final de 400m vallas, consiguiendo su 

mejor tiempo con 54.39 segundos.  
Además, fue finalista en los Campeonatos 
Mundiales de Tokio (Japón) en 1991 y 
Stuggart (Alemania) en 1993, más el 
Mundial Bajo Techo de 1991 en Sevilla 
(España).

 Comenzó su carrera en los medios, en 
la radio CBC de Montreal (Canadá) como 
columnista y reportera deportiva, entrevis-
tando a los atletas más talentosos del país. 

Personal Bests /Marcas personales:

400m
Outdoor 52.80  6 Zipfer Linz 21 Aug 1996
Indoor 54.51  5s1 WC Sevilla 8 Mar 1991

400m	hurdles
Outdoor 54.39 NR 6 OG Atlanta GA 31 Jul 1996
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Luego, incursionó como reportera de televisión en varias 
cadenas televisivas en los Estados Unidos y en Canadá. 
También, fue modelo profesional y participó en varias 
películas. Ella es una polifacética de los medios de 
comunicación, trabajando como meteoróloga, 
pronosticando el tiempo en Montreal, antes de mudarse 
a los Estados Unidos donde trabajó en CNN, en el 
programa Today de la NBC y en MSNBC.

 Regresó a Canadá donde lanzó un programa de 
entrevistas y de entrenamientos, compartiendo con algu-

nas de las mayores figuras de Hollywood.  Ella es audaz, 
posee energía y pasión por el trabajo, por lo cual ha 
logrado todo tipo de entrevistas con personajes de la 
política, derechos humanos, deportes y entretenimientos. 

 Su trabajo como actriz la ha llevado a participar en 
las películas The Day After Tomorrow, Tha Bad Apple, The 
Wool Cap, A Christmas Without Angels.

Rosey
Edeh
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Stephanie
Hightower

 Stephanie 
Hightower was born 
on July 19, 1958. She 
lived with her father 
in Germany, where 
he was stationed as part of the US 
Armed Forces. She graduated from high school in 1976 
and was captivated at that time by the 1976 Montreal 
(Canada) Olympics. Her career was inspired by Olympic 
champion Wilma Rudolph.

 From 1977 to 1980, she attended the Ohio State 
University and even though at that time she took part in 
the basketball and softball teams, it was in athletics where 
she excelled. In her college career she was undefeated in 
the NCAA Big Ten Conference in the 60m hurdles indoor 
and the 100m hurdles outdoors. She also won several 

Age/Edad:  54

NCAA national titles. In 1980 she 
was the best hurdler in the United 
States, missing only the Moscow (Soviet Union) 
Olympics due to the boycott, although, she won gold at 
the 100m hurdles in an event that was held in Philadelphia 
for the competitors who did not travel to Moscow.

 In 1984, she did not make the U.S. Olympic team 
when, at the US Olympic Trials held in Oregon, there was 
a tie and the photo-finish judges assigned her the fourth 
place. That year she was the point’s leader at the Grand 
Prix events, winning $10,000.00. Her best time in the 
100m hurdles was 12.79 in 1982. In the 1980 US Olympic 
Trials, her qualifying time was 12.90. In the 1987 Pan 
American Games held in Indianapolis (USA), she won the 
bronze medal, after being beaten by her teamate Lavonna 
Martin by only a hundredth of a second.

 After retiring as a competitor in 1988, she held 
various positions at the USATF, including being the team 
leader for the women’s team at the 2004 Athens (Greece) 
Olympic Games. She has a lot of experience in sports 
administration within the United States athletics, 

Estados	Unidos	(USA)
Capital/Capital: Washington, D.C.
Currency/Moneda:  dólar americano

Official language /Idioma oficial: 
              Inglés

Population/Población:
311,591,917 (2011)

*World Bank

USAUSA

•	 100m	hurdles	gold	at	Boycot	
	 Olympic	Games	1980•	 100m	hurdles	silver		 Panamerican	Games	1987
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occupying positions even in the Administrative Board, as 
a member of the Advisory Committee, also as secretary 
and athletics representative of organizations in the AAC, 
AAU and the U.S. Olympic Committee. She was the 
leader of the U.S. team in the 2002 World Cup in Morocco, 
as well as in the 2003 World Open in Paris (France). She 
was manager of the U.S. team in the World Championships 
in Seville (Spain) in 1999 and sub-director of athletics for 
the 1996 Olympic Games in Atlanta (USA).

 She was elected as president of the USA Track and 
Field in December 2008, at the annual meeting held in 
Reno, Nevada. Living in the city of Columbus, Ohio, she 
has been named president and executive director of that 
city’s Urban League, being the first woman to hold that 
position in history. She is responsible for managing 
operations, maintaining a solid and workable budget, 
generating million dollars financing sources. She has 
developed multiple scholarships from such position as 
well as developed the Columbus College of Art and 
Design’s facilities.

 She is a sporting and community leader who wishes 
to move her projects into he 21st Century.

 Stephanie Hightower nació el 19 de julio de 1958. 
Residió con su padre en Alemania mientras él estaba 
destacado en las Fuerzas Armadas. Se graduó de escuela 
secundaria en 1976 y para ese tiempo quedó cautivada 
con las Olimpiadas que se celebraron ese año en Montreal 
(Canadá). Su carrera deportiva fue inspirada por la 
competidora olímpica Wilma Rudolph.

 De 1977 al 1980 estudió en la Universidad del 
Estado de Ohio y, aunque practicaba el baloncesto y el 
softbol, fue en el atletismo donde se destacó. En su carrera 
universitaria no perdió una carrera en la Conferencia Big 
Ten de la NCAA en los eventos de 60m vallas bajo techo 
y en los 100m vallas al aire libre. También ganó varios 
títulos nacionales de la NCAA. En el 1980 era la mejor 
corredora de vallas de los Estados Unidos, no participó en 
los Juegos Olímpicos de Moscú (Unión Soviética) debido 
al boicot, aunque ganó oro en el evento que se celebró en 
Filadelfia entre los competidores que no viajaron a Moscú.

 En 1984 se quedó fuera del Equipo 
Olímpico de los Estados Unidos cuando en 
las eliminatorias que se celebraron en 
Oregón se produjo un empate y por foto-
grafía le asignaron el cuarto lugar. Ese año, 
fue la líder en puntos en los eventos de 
Grand Prix, ganando la suma de $10,000.00 
dólares. Su mejor tiempo en los 100m 
vallas fue de 12.79 en 1982. En las 
eliminatorias de 1980 su tiempo fue de 

Personal Bests /Marcas personales:

100m
Outdoor 12.79  1   1982

60m	hurdles
Indoor 7.44  1   1986
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12.90. En 1987 ganó la medalla de bronce en los X    
Juegos Panamericanos que se celebraron en Indianápolis          
(E.U.A.) con tiempo de 12.82, siendo superada en la meta 
por su compañera LaVonna Martin por una centésima    
de segundo. 

 Después de retirarse como competidora en 1988, 
ocupó diversos cargos en la USATF, incluyendo ser jefe 
del equipo de las mujeres en los Juegos Olímpicos de 
Atenas (Grecia) de 2004. Tiene mucha experiencia 
administrativa dentro del atletismo de los Estados Unidos, 
llegando a ocupar posiciones en la Junta Administrativa, 
como miembro del Comité Asesor, además de secretaria 
y representante del atletismo en las organizaciones de la 
AAC, AAU y el Comité Olímpico de los Estados Unidos. 
Fue líder del equipo de Estados Unidos en el Mundial 
Juvenil en Marruecos 2002, también en el Campeonato 
Mundial abierto del 2003 en París (Francia). Fue gerente 

del equipo estadounidense en el Mundial de Sevilla 
(España) en 1999 y subdirectora de atletismo de los Juegos 
Olímpicos de Atlanta (E.U.A.) en 1996.

 Fue electa a presidir la USA Track Field Federation 
en diciembre de 2008, en la reunión anual que se celebró 
en Reno, Nevada. Residente en la ciudad de Columbus, 
Ohio, fue nombrada presidenta y directora ejecutiva de la 
Liga Urbana, convirtiéndose en la primera mujer en 
ocupar este cargo en la historia. Ella es la encargada de 
manejar las operaciones, manteniendo un presupuesto 
viable y sólido, generando fuentes de financiamientos de 
millones de dólares. Desde su posición logró múltiples 
becas y el desarrollo de las instalaciones del Colegio de 
Columbus de Arte y Diseño.

 Es una líder deportiva y comunitaria que busca 
mover sus proyectos a los tiempos actuales del siglo 21. 

Stephanie
Hightower
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Evelyn
Ashford

 Evelyn Ashford 
was born on April 15, 
1957 in Shreveport, 
Louisiana. Winner of 
four gold medals 
and one silver 
medal in Olympics Games. A 
world renowned sprinter, she held twice the world 
record in the 100m.

 In 1976, at 19 years of age and while studying at the 
University of California, Los Angeles, she participated in 
her first Olympic Games in Montreal (Canada), where she 
finished fifth in the 100m. The next year, she traveled to 
Europe and took part in the World Cup held in Dusseldorf 
(Germany) finishing fifth in the 100m and fourth in the 
200m.  In 1979 she broke the 11 second mark in the 

Age/Edad:  56

100m, with a time of 10.97 in 
Walnut, California.  Also in 1979, she 
won her first international gold medals, by 
dominating the 100m and 200m at the VIII Pan American 
Games in San Juan (Puerto Rico), with a record time of 
11.07 seconds in the 100m.

 Near the end of 1979, she achieved her most 
important international victories by beating the up to then 
world record holders East Germany’s Marlies Gohr in the 
100m and Marita Koch in the 200m at the Montreal 
(Canada) World Cup. Those two races established her as 
an international force as the East Germans were until then 
unbeatable and physically much more corpulent. She was 
the favorite to win both events at the 1980 Olympic 
Games in Moscow (Soviet Union), but the US boycott 
prevented her from facing the East German sprinters.

 In 1981, on the stage of the World Cup in Rome 
(Italy),  she confirmed her world class status by winning 
the 100m and 200m, beating Gohr twice. The rivalry 
between the two was permanently crystallized in 1983 
when in June, Gohr set the world record in the 100m with 

Estados	Unidos	(USA)
Capital/Capital: Washington, D.C.
Currency/Moneda:  dólar americano

Official language /Idioma oficial: 
              Inglés

Population/Población:
311,591,917 (2011)

*World Bank

USAUSA

•	 100m	Olympic	Champion		1984
•	 4	x	100m	Olympic	Gold		1984•	 4	x	100m	Olympic	Gold		1988•	 4	x	100m	Olympic	Gold		1992•	 100m	Olympic	Silver	1988
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 During the 1985 season she did not participate in 
any event as she dedicated herself to have her child.  She 
returned in 1986 and was the best in the world at 100m 
with a time of 10.88 and held second place in the 200m. 
In 1988, during the U.S. Trials, she finished in second 
place with a time of 10.81, surpassed only by her fellow 
contrywoman Florence Griffith Joyner with a world record 
performance of 10.49 seconds. At the 1988 Olympic 
Games in Seoul (Sourth Korea), Evelyn won silver with 
10.83 and got a gold medal in the 4 x 100m relay.

 In subsequent years, she continued to compete, 
although her performance level was not the same.  At the 
1991 World Championship in Tokio (Japan), she finished 
fifth in the 100m and the 4x400m relay was left without 
medals as it was disqualified for a faulty baton pass; which 
she never achieved  in any of the World Championships.

 In 1992, at the age of 35, she traveled to her fourth 
Olympic Games held in Barcelona (Spain). She was then 
eliminated in the semifinals of the 100m, but closed her 

international career with a gold medal as a 
member of the 4 x 100m relay. In 1997 she 
was inducted into the U.S.A. Athletics Hall 
of Fame for her great sporting career which, 
from 1976 to 1992, made her part of 15 
national teams, winning 19 national titles, 
including six indoors. She is a business 
graduate of UCLA.

Personal Bests /Marcas personales:

100m
Outdoor 10.76  1  Zurich 22 Aug 1984

200m
Outdoor 21.83  1  Montreal 24 Aug 1979

400m
Outdoor 51.57  1  Filadelfia 30 Jun 1979

10.81. Just a short month later, Ashford improved this 
record to 10.79 in a meet in Colorado Springs. A few days 
later, they met again in the first edition of the IAAF World 
Championship in Helsinki (Finland) to resolve the women’s 
speed supremacy, but Ashford suffered an injury at the 
long-awaited championship and had to leave the final; 
resulting winner the East German, Gohr.

 In the 1984 Olympic Games, at Los Angeles (USA), 
the boycott by the East Germans (German Democratic 
Republic), prevented both sprinters from meeting again. 
Ashford went on and took advantage winning her first 
Olympic gold in the 100m with 10.97 and adding another 
gold in the 4 x 100m relay. A few days after the Olympics, 
an international meeting was held in Zurich (Switzerland), 
in what many fans considered as the true Olympic final as 
it brought together the two best sprinters of the world. 
The Olympic champion did not disappoint anyone as she 
convincingly beat Gohr, setting the world record of 10.76, 
which crowned her as the absolute queen of speed.
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 Evelyn Ashford nació el 15 de abril de 1957 en 
Shreveport, Louisiana. Ganadora de cuatro medallas de 
oro y una de plata en Juegos Olímpicos. Especialista en 
carreras de velocidad y en dos ocasiones fue dueña de la 
marca mundial en los 100m. 

 En 1976, a los 19 años y mientras estudiaba en la 
Universidad de California, participó en sus primeros 
Juegos Olímpicos en Montreal (Canadá), llegando quinta 
en la final de los 100m. El siguiente año, viaja a Europa y 
participa en la Copa del Mundo que se celebró en 
Dusseldorf (Alemania) llegando quinta en los 100m y 
cuarta en los 200m. En 1979 bajó por primera vez de los 
11 segundos en la prueba de la centuria, cronometrando 
10.97 en Walnut, California. Ese mismo año ganó sus 
primeras medallas de oro internacionales, al dominar los 
100m y 200m en los VIII Juegos Panamericanos de San 
Juan (Puerto Rico), con tiempo récord en los 100m de 
11.07 segundos.

 Al finales del 1979, logró sus victorias internacionales 
más importantes al batir a las plusmarquistas del mundo, 
las atletas de la Alemania Oriental, Marlies Gohr y Marita 
Koch, en 100m y 200m en la Copa del Mundo que se 
celebró en Montreal (Canadá). Esas dos carreras la 
consagraron internacionalmente ya que las alemanas 
hasta ese momento eran imbatibles y físicamente eran 
más corpulentas. Ella era la favorita para ganar ambas 
pruebas en los Juegos Olímpicos de Moscú (Unión 

Soviética) en 1980, pero el boicot impidió que volviera a 
enfrentarse a las velocistas alemanas.  

 Al siguiente año, 1981, y en el escenario de la Copa 
del Mundo en Roma (Italia), ratificó su clase mundialista, 
ganando los 100 y 200m, infligiéndole dos nuevas derro-
tas a la Gohr. La rivalidad de ambas se cristalizaría de 
forma definitiva en 1983, cuando Gohr impuso la marca 
mundial en los 100m en junio con 10.81, y un mes 
después, Ashford la mejoró en una competencia en 
Colorado Spring, al detener el reloj en 10.79 segundos. 
Pocos días después se encontrarían en la primera edición 
del Campeonato Mundial en Helsinki (Finlandia), para 
dirimir la supremacía en la velocidad femenina; pero en 
la prueba más esperada del campeonato, Ashford sufrió 
una lesión y tuvo que abandonar la final, ganando la 
alemana Gohr.

 En 1984, en los Juegos Olímpicos de Los Ángeles 
(E.U.A.), el boicot de la República Democrática Alemana, 
impidió que ambas velocistas se enfrentaran de nuevo, 
aprovechando Ashford para ganar su primer oro olímpi-
co en los 100m con 10.97 y sumándose otro oro en el 
relevo de 4 x 100m. Poco días después de las Olimpiadas, 
hubo una competencia internacional en Zurich (Suiza), 
en la que muchos seguidores bautizaron como la verda-
dera final olímpica, ya que reunía a los dos mejores 
velocistas del mundo. La campeona olímpica no defraudó 
a nadie y venció convincentemente a Gohr, estableciendo 
marca mundial de 10.76, lo que la coronó como la reina 
absoluta de la velocidad.
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 En la temporada de 1985 estuvo fuera de las pistas, 
ya que se dedicó a tener su primer hijo. Regresó en 1986 
y fue la mejor del mundo en los 100m con tiempo de 
10.88 y obtuvo segundo en los 200m. En 1988, en las 
eliminatorias del equipo de Estados Unidos, llega segun-
da con tiempo de 10.81, superada por su compatriota 
Florence Griffith Joyner con marca mundial de 10.49 
segundos. En los Juegos Olímpicos de Seúl (Corea del Sur) 
en 1988, ganó plata con 10.83 y oro en el relevo de           
4 x 100m.

 En los años subsiguientes siguió compitiendo, 
aunque su nivel ya no era el mismo. En el Campeonato 
Mundial de Tokio (Japón) en 1991, finalizó quinta en los 
100m y el relevo de 4 x 100m fue descalificado por 

problemas con el pase de batón, quedándose sin medallas; 
algo que nunca logró en los Campeonatos Mundiales. 

 En 1992, con 35 años de edad, viajó a sus cuartos 
Juegos Olímpicos en Barcelona (España) siendo eliminada 
en las semifinales de los 100m, pero cerró su carrera 
internacional con una medalla de oro como integrante 
del relevo de 4 x 100m. En 1997 fue exaltada al Pabellón 
de la Fama del Atletismo de Estados Unidos por su gran 
carrera deportiva, que la llevó desde 1976 al 1992 a 
integrar 15 equipos nacionales, ganando 19 títulos nacio-
nales, incluyendo seis bajo techo. Es graduada de nego-
cios de UCLA.

Evelyn
Ashford
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Andrea
Blackett

 Andrea Blackett 
was born on January 
24, 1976 in London 
(United Kingdom). She 
grew and developed 
herself as a competitor in Barbados, 
specializing in the 400m hurdles. She studied at Rice 
University in Houston (Texas) graduating in 1997. Then, 
she went on to graduate with a MA in hotel management 
from the University of Houston (Texas). She was an 
outstanding competitor, reaching the NCAA finals during 
her four years of competition. She currently serves as 
assistant coach of her alma mater.

 Her international debut was during the1992 CARIFTA 
Games in Nassau (Bahamas). The following year, she 
returned to the CARIFTA Games held in Martinique, 

Age/Edad:  37

winning her first bronze medal in 
the 4 x 400m relay. In the 1994 edition 
of the CARIFTA Games held in Barbados, she 
earned silver in the 400m hurdles event and bronze in the 
4x400m relay. That same year, she competed in the CACAC 
(U20) Championship, winning bronze in the 400m hurdles. 
In 1995, she repeated her silver and bronze performance 
at the CARIFTA Games held in Cayman Islands.

 She earned her first international gold in the 1997 
San Juan (Puerto Rico) edition of the CAC Senior 
Championship by winning the 400m hurdles with a time 
of 55.64; a competition record. In 1998 she earned what 
could possibly be her greatest achievement, by winning 
gold in the 400m hurdles at the Commonwealth Games 
held in Kuala Lumpur (Malaysia) setting a new record of 
53.92 for the competition.  Also in 1998, she earned a 
silver specialty at the CACAC Games that were held in 
Maracaibo (Venezuela).

 In 1999, she achieved her best time in the 400m 
hurdles with 53.36, finishing in fourth place in the Seville 
(Spain) IAAF World Championships. In that same 

Barbados	(BAR)
Capital/Capital: Bridgetown
Currency/Moneda:  dólar de Barbados

Official language /Idioma oficial: 
              Inglés

Population/Población:
273,925 (2011)

*World Bank

BARBAR

•	 400	hurdles	Commonwealth	Games	
	 Champion		1998•	 400	hurdles	Silver	World	Atletics	Final		2003

•	 4	x	400	bronze	World	Championship	1999

•	 1	silver	and	2	bronzes	Panamerican	Games

•	 2	gold,	1	silver,	2	bronzes	CAC	Championship
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competition, she earned bronze as a member of the 4 x 
400m relay for Barbados. At the Barbados CACAC Senior 
Championship she repeated her golden performance.  
Finishing off with silver and bronze in the 400m hurdles 
and the relay, respectively, at the Winnipeg (Canada) Pan 
American Games. Her first Olympics were in Sydney 
(Australia) where she reached the semifinals.

 In 2003, she achieved a silver medal at the athletics 
championship finals held in Monaco. At the CAC 
championship held in Grenada she earned bronze in 
400m hurdles and went on to earn the same medal in the 
2003 Santo Domingo (Dominican Republic) Pan American 
Games. At the Paris (France) World Championships, she 
went on to the finals, finishing sixth. She competed in her 
second Olympic Games in Athens (Greece) 2004.

 She earned yet another silver medal at the 2005 
Nassau (Bahamas) CAC Championships. Also in 2005, 
reaching finals at the World Championship in the Helsinki 
(Finland) and at the Monaco finals.

 Her last year as a competitor was in 2007, finishing 
fifth in the Rio de Janeiro (Brazil) Pan American Games.  
Later that year, she was eliminated in the first round at the 
World Championships in Osaka (Japan).

 Representing Rice University, she earned gold in 
1997 in the 4 x 400m relay event at the NCAA Indoor. 
That same year, she came second in the NCAA Outdoors 
final. In 2008 she went on to the Olympic Games in 
Beijing (China) as the Barbados delegation’s coach.

 She was awarded the Barbados’ Sports Personality 
Award in 1998 and honored with the Star of Barbados for 
her services to athletics. In 2003 she participated in the 
documentary Running for God, highlighting how her 
Christian faith has influenced her sporting career. She was 
inducted into the Rice University’s Sports Hall of Fame in 
2005 for her individual achievements and, once again in 
2007 as a member of the 1997 4x400m relay team.

Personal Bests /Marcas personales:

400m
Outdoor 54.01  1  Nouro 12 Jul 2006

400m		hurdles
Outdoor 53.36  4  Sevilla 25 Aug 1999

100m		hurdles
Outdoor 13.39  1  Leija 2 Sept 2003
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 Andrea Blackett nació el 24 de enero de 1976 en 
Londres (Reino Unido). Se crió y se desarrolló como 
competidora en Barbados, especializándose en los 400m 
vallas. Sus estudios universitarios los realizó en la 
Universidad de Rice en Houston (Texas), graduándose en 
1997. Luego hizo una maestría en la Universidad de 
Houston (Texas) en gerencia hotelera. Fue una destacada 
competidora, llegando a la final de la NCAA en sus cuatro 
años de competencia. Actualmente se desempeña como 
entrenadora asistente de su alma mater. 

 Debutó internacionalmente en los Juegos CARIFTA 
de 1992 en Nassau (Bahamas). El siguiente año regresó a 
los CARIFTA que se celebraron en Martinica, ganando su 
primera medalla de bronce en el relevo de 4 x 400m. En 
el 1994 los Juegos CARIFTA se celebraron en Barbados, 
donde ganó medalla de plata en 400m vallas y bronce en 
el relevo largo. Ese año participó en la competencia de 
menores de 20 años de la Confederación Centroamericana 
y del Caribe de Atletismo (CACAC) ganando bronce en los 
400m vallas. Repite con plata y bronce en los Juegos 
CARIFTA de 1995 que se celebraron en las Islas Caimán.

 Su primer oro internacional lo consigue en el 
Campeonato CAC de Mayores que se celebró en San Juan 
(Puerto Rico) en 1997, al ganar los 400m vallas con tiempo 
de 55.64; un récord para la competencia. En 1998 
consiguió uno de sus mayores logros, al ganar oro en los 
400m vallas en los Juegos de la Mancomunidad Británica 

que se celebraron en Kuala Lampur (Malasia) donde 
impuso una nueva marca de 53.92 para la competencia. 
Ese mismo año ganó la medalla de plata en el Campeonato 
de Mayores de la CACAC que se efectuaron en Maracaibo 
(Venezuela).

 En 1999 consigue su mejor tiempo en los 400m 
vallas con 53.36, al llegar en cuarto lugar en el Campeonato 
Mundial en Sevilla (España). En esa misma competencia 
ganó bronce como integrante del relevo de 4 x 400m. En 
Barbados, repitió con oro en el Campeonato de Mayores 
de la CACAC, rematando con plata y bronce en los 400m 
vallas y el relevo en los Juegos Panamericanos de Winnipeg 
(Canada). Sus primeros Juegos Olímpicos fueron en 
Sydney (Australia), llegando hasta las semifinales.

 En el 2003, logra medalla de plata en la compe-
tencia final del atletismo que se celebró en Mónaco.        
En el Campeonato de la CACAC en Granada, ganó    
bronce en 400m vallas, logrando igual presea en los  
Juegos Panamericanos de Santo Domingo (República 
Dominicana). En el Campeonato Mundial en París, 
(Francia) llegó a finales, consiguiendo la sexta posición. 
Compitió en sus segundos Juegos Olímpicos en Atenas 
(Grecia) en 2004.

 Volvió a ganar plata en el Campeonato CAC de 2005 
en Nassau (Bahamas), llegando a finales en el Campeonato 
del Mundo en Helsinki (Finlandia) y en la final del atletismo 
que se celebró en Mónaco. 

 Su último año como competidora fue en el 2007, 
llegando quinta en los Juegos Panamericanos de Río de 
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Janeiro (Brazil) y eliminándose en la primera ronda en el 
Campeonato del Mundo de Osaka (Japón). 

 Representando a la Universidad de Rice ganó oro en 
1997 en el relevo de 4 x 400m en la Competencia Bajo 
Techo de la NCAA. Ese mismo año llegó segunda en la final 
de la NCAA al aire libre. En el 2008 viajó a los Juegos 
Olímpicos de Beijing (China) como entrenadora de su país. 

 Fue galardonada con el premio Personalidad Depor-
tiva de Barbados en 1998 y honrada con el premio Estrella 

de Barbados por sus servicios al atletismo. En el 2003 fue 
una de las participantes del documental Correr por Dios, 
destacando cómo su fe cristiana ha influenciado en su 
carrera deportiva. Fue exaltada al Salón de la Fama del 
deporte en la Universidad de Rice en el 2005 por sus 
logros individuales y en el 2007 como integrante del 
relevo de 4 x 400m en 1997.

Andrea
Blackett
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Ana
Fidelia
Quirot

 Ana Fidelia Quirot 
was born on March 23, 
1963 in Palma Soriano, 
a Santiago de Cuba 
municipality. She is 
one of the sporting 
glories of Cuban sports, an example of 
courage, sacrifice and unconditional devotion to 
athletics, and to her country. She achieved many awards, 
being chosen five times (1987 - 1991) as Athlete of the 
Year in Cuba. The international sports world named her 
the “Caribbean Storm”.

 At the young age of 12, she was identified for sports 
by the primary technical talent scouting team in Cuba. 
Her first international experience came at the age of 15, 
in the XIII CAC Games held in Medellin (Colombia), 

Age/Edad:  50

winning her first gold medal in the 
4 x 400m relay with Ana Guibert, 
Beatriz Castillo and the legendary Aurelia 
Pentón. At 16, she traveled to the 1979 VIII Pan American 
Games held in San Juan (Puerto Rico), earning silver in the 
4 x 400m relay. In 1981 and 1982 she once again wins 
gold in the Santo Domingo (Dominican Republic) Senior 
CAC Championship and in the Havana (Cuba) XIV          
CAC Games.

 In 1983, she began to excel in competitions in 
Europe. Performing in front of her people in La Habana 
(Cuba) in the 1983 Senior CAC Championship, she earned 
a gold medal in the 400m. A few weeks later, she went 
twice to the podium at the Caracas (Venezuela) Pan 
American Games, winning silver in the 400m and        
bronze in the 4 x 400m relay. In the 1985 Senior CAC 
Championship held in Nassau (Bahamas), she achieved 
her first gold medals in international competitions, the 
400m and 800m, while also adding another gold in the 
4x400m relay. Also, in 1983, she repeated her double 
gold performance in the 400m and 800m events at the 

Cuba	(CUB)
Capital/Capital: La Habana
Currency/Moneda:  peso de Cuba

Official language /Idioma oficial: 
              Español

Population/Población:
11,253,665 (2011)

*World Bank

CUBCUB

•	 800m	Champion	5th	World	Cup		1989

•	 800m	Champion	5th	World	Championships	1995

•	 800m	Champion	6th	World	Championships	1997

•	 800m	Champion	13th	Grand	Prix	Final	1997

•	 800m	Silver		3th	World	Championships	1991

•	 800m	Silver		Olympic	Games	1996
•	 800m	Bronze		Olympic	Games	1992
•	 12	Gold	Medals	in	Six	CAC	Championships

•	 8	Gold	medals	and	1	Silver		in	Five	CAC	Games
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Havana Ibero-American Championships. In the Santiago 
de Caballeros (Dominican Republic) CAC Games she sets 
a record in the 800m with 1:59.00 and added another 
gold medal in the 4 x 400m relay.

 In 1987, she traveled for the first time to the United 
States and became the queen of the Indianapolis (USA) 
Pan American Games by winning the 400m in 50.27 and 
the 800m in 1:59.06, setting record in both events for 
these games. Although she did not attend the 1984 
Olympic Games in Los Angeles (USA), nor the 1988 Seoul 
(South Korea) edition, she beat various international 
meetings all participants who were finalists in the 400m.

 She was chosen Best Athlete of the World in 1989, 
when she won two titles in 400m and 800m in the 
Barcelona (Spain) World Cup. She was also gold medalist 

at the Universiade held in Germany. In the 1989 San Juan 
(Puerto Rico) CAC Senior Championship, she maintained 
her regional dominance by winning three gold medals in 
the 400m and 800m and the 4 x 400m relay. In 1990, she 
repeated with three gold medals in 400m, 800m and the 
4x400m relay events at the CAC Games held in Mexico 
City (Mexico).

 She devoted herself to her people at the 1991 
Havana (Cuba) Pan American Games winning the 400m 
with the best record of her life, 49.61, the 800m with 
1:58.71, and silver in the 4 x 400m relay. Through her 
four appearances in Pan American Games, she earned 8 
medals (4-3-1). That year, her consecutive winning streak 
of 39 in the 800m was interrupted when she finished in 
second place in the 800m at the 1991 Tokyo (Japan) 

World Championships. From 1987 to 1990 
she also had a 15 race winning streak in the 
400m.

 In her first Olympic Games appearance 
in Barcelona (Spain) in 1992, she won a 
silver medal in the 800m event with a time 
of 1:56.80. Unfortunately, in 1993, she 
suffered a tragic and devastating household 
accident that put her at death’s door. She 
was treated at the Hermanos Ameijeiras’ 
Hospital in Cuba, receiving the full personal 
support of Cuban President Fidel Castro, 
who gave her the encouragement she 
needed to fight and recover. She underwent 
21 surgeries that allowed her to gain 

Personal Bests /Marcas personales:

200m
Outdoor 23.07    La Habana 6 Aug 1988

400m
Outdoor 49.61    La Habana 5 Aug 1991

600m
Outdoor 1:22.63    Guadalajara 25 Jul 1997

800m
Outdoor 1:54.44    Barcelona 9 Sept 1989

1,500m
Outdoor 4:13.08    Andujar 3 Sept 1997
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mobility on the damaged parts of her body. She never 
backed down from the fight and with great tenacity and 
fortitude, she was back on the track for the 1993 Ponce 
(Puerto Rico) CAC Championships, where she finished 
second in the 800m.

 In 1995, she won a gold medal in the 800m at the 
Gothenburg (Sweden) World Championships, with a 
personal record of 1:56.11, repeating with gold in the 
World Championship held in Athens (Greece) in 1997. 
She added another Olympic medal with a second place in 
the Olympic Games in Atlanta (USA). She returned to the 
regional championships in 1997, winning gold in 800m 
and 1,500m at the Senior CAC meeting that took place in 
San Juan (Puerto Rico). Through six regional championships, 
she never lost a race, accumulating 12 gold medals. In five 
CACAC games, she won 8 gold medals and one silver 
becoming the most awarded athlete in these Caribbean 
championships and was recognized in absence at the 
Central American and Caribbean Senior Championships 
held in Mayagüez (Puerto Rico) in 2010. 

 For her attitude and commitment to sports and her 
country, President Fidel Castro awarded her with the 
Medal of Dignity. During four different times (1989, 1991, 
1995, 1997) she was recognized as Best Athlete of Latin 
America and the Caribbean. In 2003, she was inducted 
into the CAC Athletics Hall of Fame. A few years later, in 
2010, her coach Blas Beato was also inducted. Although 
she is retired from competition, she continues to be active 
in national athletics events in Cuba and also internationally.

 Ana Fidelia Quirot nació el 23 de marzo de 1963 en 
Palma Soriano, uno de los municipios de Santiago de 
Cuba. Es una de las glorias deportivas del deporte cubano, 
ejemplo de valor, sacrificios y entrega incondicional al 
deporte y a su pueblo. Logró muchos lauros internacionales, 
siendo seleccionada en cinco ocasiones (1987-1991) 
como Atleta del Año en Cuba. El mundo deportivo 
internacional la bautizó como “La Tormenta del Caribe”. 

 A los 12 años, fue captada por los técnicos primarios 
de identificación de talentos en Cuba para la práctica 
deportiva. Su primera experiencia internacional se dio a 
los 15 años en los XIII Juegos CAC de Medellín (Colombia), 
ganando su primera medalla de oro en el relevo de 4 x 
400m junto a Ana Guibert, Beatriz Castillo y la legendaria 
Aurelia Pentón. Con 16 años, viajó a los VIII Juegos 
Panamericanos de San Juan (Puerto Rico), ganando plata 
en el relevo de 4 x 400m. En 1981 y 1982 vuelve a ganar 
oro en el Campeonato CAC de Mayores en Santo Domingo 
(República Dominicana) y en los XIV Juegos CAC en La 
Habana (Cuba). 

 En 1983, comienza a destacarse en competencias 
en Europa. Corriendo frente a su gente en La Habana 
(Cuba), ganó oro en los 400m en el Campeonato CAC de 
Atletismo. Semanas después, se alza con plata en 400m    
y bronce en el relevo de 4 x 400m en los Juegos Paname-
ricanos de Caracas (Venezuela). En el Campeonato CAC 
de Mayores en Nassau (Bahamas) en 1985, logra sus 
primeros títulos en 400m y 800m en una competencia 
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internacional, sumando otro oro en el relevo largo. Ese 
mismo año, repitió el doblete en 400m y 800m en los 
Campeonatos Iberoamericanos que se celebraron en La 
Habana (Cuba). En los Juegos CAC en Santiago de 
Caballeros (República Dominicana) impone marca en los 
800m con tiempo de 1:59.00 y agrega otra presea dorada 
en el relevo de 4 x 400m.

 En 1987 viaja por primera vez a los Estados Unidos 
y se convierte en la reina de los X Juegos Panamericanos 
al ganar los 400m con 50.27 y los 800m con 1:59.06, 
imponiendo ambas marcas en ambos eventos para estos 
juegos. Aunque no asistió a los Juegos Olímpicos de Los 
Ángeles (E.U.A.) en 1984 y Seúl (Corea del Sur) en 1988, 
venció en distintas reuniones internacionales a todas las 
participantes que fueron finalistas en los 400m.  

 Fue seleccionada la mejor atleta del mundo en 1989, 
al ganar dos títulos en la Copa del Mundo en 400m y 
800m que se celebró en Barcelona (España). También fue 
medallista dorada en la Universiada que se efectuó en 
Alemania. Mantuvo su dominio en el campeonato CAC 
que se celebró en San Juan (Puerto Rico), al ganar tres 
medallas de oro en los 400m y 800m y en el relevo de 4 
x 400m. En 1990 repitió con tres medallas de oro en los 
Juegos CAC en la Ciudad de México (México).

 Se consagró frente a su pueblo en los XI Juegos 
Panamericanos en La Habana (Cuba), al ganar los 400m 
con la mejor marca de su vida, con 49.61, los 800m con 
1:58.71 y plata en el relevo de 4 x 400m. En cuatro 
participaciones en los Juegos Panamericanos ganó 8 
medallas (4-3-1). Ese año, 1991, vio interrumpida su 

racha de victorias consecutivas en los 800m que era de 
39, cuando llegó segunda en los 800m en el Campeonato 
Mundial que se celebró en Tokio (Japón). De 1987 al 
1990 también ganó 15 carreras consecutivas en los 400m. 

 En sus primeros Juegos Olímpicos en Barcelona 
(España) en 1992, ganó medalla de plata en los 800m  
con tiempo de 1:56.80. Desgraciadamente, en 1993 
sufrió un trágico accidente doméstico que la puso en 
peligro de muerte. Fue atendida en el hospital Hermanos 
Ameijeiras, recibiendo todo el apoyo del presidente Fidel 
Castro, quien le brindó el aliento que necesitaba para 
luchar y recuperarse. Fue sometida a 21 intervenciones 
quirúrgicas que le permitieron ganar movilidad en las 
partes dañadas de su cuerpo. Ella no se amilanó y, con 
mucha tenacidad y entereza, regresó a la pista durante los 
Juegos CAC de Ponce (Puerto Rico), llegando en segunda 
posición en los 800m.

 En 1995, ganó la medalla de oro en los 800m en el 
Campeonato Mundial de Gotemburgo (Suecia), con 
tiempo personal de 1:56.11, repitiendo con oro en el 
Campeonato Mundial de Atenas (Grecia) en 1997. Agregó 
otra medalla olímpica con un segundo lugar en los Juegos 
Olímpicos de Atlanta (E.U.A.) en 1996. Regresó a los 
campeonatos regionales en 1997, ganando oro en 800m 
y 1,500m en la cita que se dio en San Juan (Puerto Rico). 
En seis campeonatos regionales, nunca perdió una carrera, 
acumulando 12 medallas de oro. En cinco Campeonatos 
de la Confederación Centroamericana y del Caribe de 
Atletismo (CACAC), ganó 8 preseas de oro y una de plata, 
convirtiéndose en la atleta más galardoneada en estos 
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campeonatos caribeños por lo que fue reconocida en 
ausencia durante el Campeonato de Mayores en 
Mayagüez (Puerto Rico) en el 2010.

 Por su actitud y entrega al deporte y a la sociedad, el 
presidente Fidel Castro la condecoró con la Medalla de la 
Dignidad. En cuatro ocasiones distintas (1989, 1991, 
1995, 1997) fue reconocida como la Mejor Deportista de 
Latinoamérica y del Caribe. En el año 2003 fue exaltada 

al Salón de la Fama del Atletismo de Centroamérica y del 
Caribe, unos años después, en el 2010, su entrenador 
Blas Beato fue también exaltado. Aunque retirada de la 
alta competición, se mantiene activa en eventos en el 
atletismo nacional de Cuba y en el internacional.

Ana Fidelia
Quirot

84 Historia viviente del atletismo femenino Living History of Women’s Athletics 85



María
Caridad
Colón

 María Caridad 
Colón was born on 
March 25, 1958 in 
Baracoa, Guantánamo 
province, in Cuba. 
From a very early age, 
she started practicing athletics, 
specializing in the javelin event. In the 1980 
Moscow (Soviet Union) Olympics, she became the first 
Caribbean and Latin American woman to win an 
athletics Olympic gold medal.

 Her first international event was in 1976 in Xalapa 
(Mexico), earning the gold medal in the javelin and bronze 
in the shot put in the Central American and Caribbean 
Youth Championships. Two years later (1978), she traveled 
to the Medellin (Colombia) XIII CAC Championship, 
winning the gold medal with a record throw of 63.40m. 

Age/Edad:  50

The next year, and at 21 years old, 
she became The Americas Champion 
by winning the javelin with a record 62.30m.

 Her international crescendo was at the 1980 
Moscow (Soviet Union) Olympics where, on her first 
throw of the javelin, she made a record 68.40m mark.  
This was surprising to all the participants, especially the 
East Germany’s favorite for the event, Ruth Fuchs.   They 
all tried, through their six individual throws, to top the 
mark set by Caridad; but she won the gold becoming the 
first Latin American woman to climb to the top of the 
Olympic podium.

 In 1982, she was honored in front of her people, 
when she was selected to light the cauldron of the XIV CAC 
Championships held in Havana (Cuba). During this event, 
she won gold medal with a throw of 62.80m. Next year, in 
the 1983 Caracas (Venezuela) Pan American Games she 
won her second Pan American title with 63.76m. In 1985, 
at the Nassau (Bahamas) CAC Senior Championship she 
finished second with a throw of 62.78m.

 In the 1986 CACAC Championship Games in 
Santiago de los Caballeros (Dominican Republic), she 

Cuba	(CUB)
Capital/Capital: La Habana
Currency/Moneda:  peso de Cuba

Official language /Idioma oficial: 
              Español

Population/Población:
11,253,665 (2011)

*World Bank

CUBCUB

•	 Javelin	Champion	Olympic	Games		1980

•	 Javelin	Champion	Panamerican	Games	1979

•	 Javelin	Champion	Panamerican	Games	1983

•	 Javelin	Champion	CAC	Games	1978
•	 Javelin	Champion	CAC	Games	1982
•	 Javelin	Champion	CAC	Games	1986
•	 Javelin	Silver	CAC	Games	1978
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won her third gold in this regional event with a throw of 
67.00m. The next year, 1987, in her third Pan American 
Games, Indianapolis (USA) edition, she had to settle for 
the silver medal.

 After her retirement, Caridad continued to be active 
in Cuban athletics, as president of the Women’s Commit-
tee since 1992. Also, she is a member of the National 
Commission for Assistance to Athletes, and she was 
elected Deputy of the Cuban Parliament from 1992 to 
1997. At the international level, she has been part of the 
PASO Women and Sports Committee since 2002, and she 
is a member of the Women’s Committee of the  
International Federation (IAAF) since 1995.

 At a national level, she has exercised leadership 
functions in Cuban sports, as National Director of Physical 
Recreation and professor at the Superior Institute of 
Physical Culture “Comandante Manuel Fajardo” in the 
city of Havana (Cuba). In 1998,during the International 
Year of Women’s Athletics, she received the IAAF’s Medal 
in recognition of her work for women in this sport. She 
was selected among the 100 most outstanding Cuban 
athletes in the Twentieth Century. In 2003, she was 
inducted to the Confederation of Central America and the 
Caribbean (CACAC) Hall of Fame. In 2009, the 
International Olympic Committee recognized her with 
the Women and Sport trophy.

 María Caridad Colón nació el 25 de marzo de 1958 
en Baracoa, provincia de Guantánamo, en Cuba.  Desde 
muy joven comienza a practicar el atletismo, especiali-
zándose en el evento de la jabalina. En 1980, en Moscú 
(Unión Soviética), se convirtió en la primera mujer 
caribeña y latinoamericana en ganar una medalla de oro 
en el atletismo de los Juegos Olímpicos. 

 Su primer evento internacional se dio en 1976 en 
Xalapa (México), ganando medalla de oro en jabalina y 
bronce en bala en el Campeonato Centroamericano y del 
Caribe Juvenil. Dos años después (1978), viaja a los XIII 
Juegos Centroamericanos y del Caribe en Medellín 
(Colombia), ganando la presea dorada con lanzamiento 
récord de 63.40m. El próximo año, en 1979 y con 21 
años, se titula campeona del continente, al ganar jabalina 
con la marca récord de 62.30m.

 Su consagración internacional se dio en 1980, en los 
Juegos Olímpicos de Moscú (Unión Soviética) cuando, en 
su primer tiro, logró marca de 68.40m, lo que dejó 
perplejas a las participantes; especialmente a la favorita 
del evento, la alemana Ruth Fuchs. Todas intentaron supe-
rarla en sus próximos seis intentos sin éxito y Caridad ganó 

oro, convirtiéndose así en la primera mujer 
latinoamericana en subir a lo más alto del 
podio olímpico.  

 En 1982, fue honrada frente a su pueblo, 
cuando la seleccionaron para encender el 
pebetero del  XIV Campeonato Centro-
americano y del Caribe de Atletismo que se 

Personal Bests /Marcas personales:

Javelin
Outdoor 68.40   1 Moscú 1980
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celebró en La Habana (Cuba). En el evento, ganó medalla 
de oro con un tiro de 62.80m. Al otro año (1983), en los 
Juegos Panamericanos en Caracas (Venezuela) ganó su 
segundo título continental con 63.76m. En 1985, en el 
Campeonato Centroamericano y del Caribe de Atletismo 
de Mayores en Nassau (Bahamas) llegó segunda con un 
lanzamiento de 62.78m.

 En los Juegos CAC del 1986, en Santiago de los 
Caballeros (República Dominicana), ganó su tercer oro en 
este evento regional con un tiro de 67.00m. El próximo 
año, 1987, en sus terceros Juegos Panamericanos, edición 
de Indianápolis (E.U.A.), se tuvo que conformar con la 
medalla de plata.

 Luego de su retiro se integró a trabajar en el atletismo 
cubano, siendo presidenta del Comité Femenino desde 
1992. Además, ha sido integrante de la Comisión Nacional 
de Atención a los Atletas y fue electa Disputada al 
Parlamento Cubano entre 1992 al 1997. En el plano 
internacional, ha pertenecido a la Comisión de la Mujer y 

Deportes de la ODEPA desde el año 2002 y es miembro 
del Comité Femenino de la Federación Internacional de 
Atletismo (IAAF) desde 1995.   

 A nivel nacional ha desempeñado funciones de 
primer nivel en el deporte cubano, como Directora 
Nacional de Recreación Física y profesora del Instituto 
Superior de Cultura Física Comandante Manuel Fajardo 
en la ciudad de La Habana (Cuba). En 1998, recibió la 
Medalla de la IAAF, durante el Año Internacional del 
Atletismo Femenino, en reconocimiento por su trabajo 
con la participación de la mujer en este deporte. Fue 
seleccionada entre los 100 deportistas cubanos más 
destacados del siglo XX. En el 2003 fue exaltada al Salón 
de la Fama de la Confederación de Centroamérica y del 
Caribe (CACAC). En el 2009, el Comité Olímpico 
Internacional la reconoció con el trofeo Mujer y Deporte. 

María
Caridad Colón

90 Historia viviente del atletismo femenino Living History of Women’s Athletics 91






