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En los años ’90 participaron 12 universidades en 11 
deportes, con la entrada de la Universidad Central 
en 1991 y la Universidad de América en 1992, ambas 
radicadas en Bayamón. Durante la década las mujeres 

ocuparon importantes posiciones en los departamentos atléticos, 
como entrenadoras, destacándose Chriscelia Ríos que ocupó las 
posiciones de Comisionada Auxiliar y Directora de los torneos.

En tres ocasiones en la década las Justas fueron dedicadas a mujeres. 
En 1991 a la profesora Noemí Vélez UC que falleció en un accidente  
rumbo a su hogar en San Germán luego de finalizar una actividad  
deportiva de la LAI. En 1993 a la profesora Rosarito López Cepero,  
cuando las Justas regresaron al Estadio Paquito Montaner, ella fue  
presidenta de la Junta Administrativa LAI en los años ‘80 y en el 
1996  a 14 competidoras que fueron las más destacadas en los años 
’70,  durante los primeros torneos deportivos que se celebraron 
para  mujeres. Otro dato de relevancia fue que dos atletas que  se 
destacaron en los deportes de softbol, baloncesto y atletismo en  
la Liga, fueron luego abanderadas de dos delegaciones de Puerto  
Rico, Betty Segarra en los Juegos Panamericanos de 1991 en La  
Habana e Ivelisse Echevarría primera mujer en ser abanderada en  
unos Juegos Olímpicos en Atlanta 1996.

En la década los atletas de la LAI en ambos sexos participaron en 
3 Juegos Universitarios Centroamericanos y del Caribe y en dos 
Universiadas. Se mantuvieron los Juegos de Estrellas en baloncesto, 
béisbol y softbol, también se compitió de exhibición en 1997 en 
levantamiento de pesas, destacándose Roxanna García del Colegio.

En los 11 deportes en que participaron las mujeres se celebraron 104 
campeonatos, dominando la UPR de Río Piedras con 38 ganados, 
seguido por la Interamericana con 19, el Colegio 17, el  Sagrado 
Corazón 10, Turabo 9, UPR Bayamón 8, UPR Humacao 2, UPR Cayey 
1. La UPR Río Piedras ganó 6 Campeonatos Globales y el Colegio 4.

En la natación la UPR ganó 5 campeonatos, el Sagrado Corazón 3 y el 
Colegio 2. Sonia Álvarez USC fue la nadadora más destacada, en  sus 
4 años de participación ganó las 20 pruebas individuales que  nadó 
y 11 de 12 relevos en que participó, estableciendo 9 marcas para  la 
LAI. Otra figura destacada y de impacto lo fue Glenda Reyes UI en  
tenis de mesa llevando a su universidad a 4 títulos, igual que la UPR,  
Colegio y Cayey ganaron 1 campeonato. Reyes fue la mejor jugadora  
del 1996 al 1999 imponiendo una marca para la Liga al ganar 110  
juegos seguidos sin perder ninguno, una actuación inmaculada.

En los deportes colectivos, en voleibol la UPR ganó 7 campeonatos, 
el Sagrado Corazón 2 y el Colegio 1, destacándose por las Jerezanas 
Xiomara Molero que luego fuera por varios años integrante del 
equipo  nacional y destacada entrenadora de los equipos de 
voleibol en ambas ramas. En el baloncesto la UPR de Bayamón ganó 
6 títulos, el Colegio 3 y la UPR 1. Jerry Batista ganó sus primeros 3 
de los 16 que ha ganado como dirigente de la UPRB. En el softbol el 
Colegio dominó con 5 títulos, la UPR ganó 4. En el tenis el Sagrado 
Corazón logró 5 campeonatos, el Colegio 2, el Turabo y la UPR 1. El 
Judo volvió a ser dominado por la UPR con 5 títulos, el Colegio y la 
UPR de Humacao ganaron 2.

En el Campo Traviesa la Interamericana ejerció un total dominio 
con 9 campeonatos ganados, tres de ellos para María Pacheco 
en individual, el otro título fue para el Turabo. En el heptatlón el 
Turabo lo ganó 4 veces, la UPR Río Piedras y Bayamón 2 y el Colegio 
1. Los relevos fueron dominados por la UPR con 4, el Turabo 2 y la 
Interamericana 1.

Las Justas tuvieron una cerrada lucha durante la década con 
5 campeonatos para la UPR bajo el mando de Luis Alers, la 
Interamericana ganó en 4 ocasiones y el Turabo 1. Entre las 
competidoras destacadas estuvieron Alma Jiménez de la UPR de 
Bayamón, por la UPR Sandra Moya en 800, Yesenia Rivera salto 
largo y relevos, Mayra Medina salto alto y vallas, Dagmar Rosado 
velocidad, Waleska Ramos 400 y relevos, Wanda Betancourt relevos, 
por el Turabo Flor Robledo vallas, Angela Mancilla 400, Claudia 
Rosa 400 y relevos, Militza Castro 200 y 400, Maribelcys Peña vallas, 
por la Interamericana Clara Palacios lanzamientos, María Pacheco, 
distancias largas, Elaine Torres, Aurealis Acosta en pruebas de 
velocidad. Por la Católica Jennifer Caraballo en 100 y 200 metros.

MEJORES ANOTADORAS JUSTAS
1990 A 1999

1990 Angela Mancilla UT 36.00
1991 Mayra Medina UPR 32.00
1992 Alma Jiménez UPRB 36.50
1993 Alma Jiménez UPRB 34.50
1994 Aurealis Acosta UI 34.50
1995 Maribelcy Peña UT 35.50
1996 María Pacheco UI 30.00
1997 Sandra Moya UPR 30.00
1998 Flor Robledo UT 30.50
1999 Yesenia Rivera UPR 31.00

Sonia Álvarez USC fue la nadadora más 
destacada en los años de 1996 a 1999 ganando en 
ese periodo 20 pruebas individuales y 11 de 12 
relevos en que participó, imponiendo 9 marcas 
para la LAI. Representando a Puerto Rico en los 
Juegos CAC acumuló 14 medallas, con 5 de oro, 
5 de plata y 4 de bronce, también estuvo activa 
en Juegos Panamericanos y en las olimpiadas de 
Atlanta 1996.  

Las Jerezanas de la UPR ganó 5 títulos en la natación en la década, 
incluyendo 4 seguidos desde 1990 al 1993. En la foto el equipo de 
1990 y 1991, donde se destacaron Ivette Class de pie y Marines 
García la tercera sentada de izquierda a derecha. 

Glenda Reyes UI fue la jugadora más 
destacada en los campeonatos de tenis de  
mesa desde el 1996 a 1999, imponiendo 
una marca para la LAI al ganar 110  
juegos sin derrotas. Representando a  
Puerto Rico en los Juegos CAC de San  
Salvador 2002 ganó una medalla de plata 
en mixto y dos de bronce en dobles 
y por equipo.

Las Jerezanas de la UPR ganaron 7 campeonatos en la década, en la foto 
de pie de izquierda a derecha, María Sofía Contreras, Adolfo Ramos, 
Gisela Díaz, Vionette Rodríguez, Marisela Reboyas, Katzi Feliciano, 
Stella Rivera, Xiomara Molero, Francisco Ramos dirigente. De rodillas, 
Mario Muñoz, Virginia Peña, Ysela Montalvo, Maritere Jiménez, Maruxa 
Feliciano, Ángeles Fernández, María Del Rosario García.

En 1997 la UPR de Bayamón ganó su cuarto campeonato de baloncesto 
en la década y el segundo de 16 que ganó Jerry Batista como dirigente 
en la LAI. En ese torneo Mabel Rosa fue la jugadora más destacada 
anotando 246 puntos con 44 canastos de 3 puntos récord para la LAI. 

En 1998 Yelitza Rivera como lanzadora 
llevó a la UPR de Río Piedras a ganar  
su cuarto campeonato en la década  
en el softbol acumulando marca de 16 
victorias sin  derrotas.

1997-Medallistas en el heptatlón, de izquierda a derecha 
Maribelcy Peña UT 4,727 puntos, Flor Robledo UT 4,939, 
Sherly Acosta UPRB 4,145. En la década la Universidad del 
Turabo ganó la prueba en 4 ocasiones. 

De 1996 al 
1998 María 
Pacheco UI 
sumó 11 
medallas de oro 
en los eventos 
de distancias, 
ganó 3 veces 
las carreras 
de Campo 
Traviesa, los 
3,000 y 5,000 
metros los ganó 
en 3 ocasiones 
y los 1,500 
metros 2 veces.

1996 relevo de la UPR de 4 x 400 integrada 
por Wanda Betancourt, Sandra Moya, 
Beatriz Rivera y Sol González. Ese relevo 
fue dominante en las competencias de 
relevos y en las Justas. Sandra Moya 
ganó en 4 ocasiones los 800 metros de 
1994 a 1997, 3 veces los 1,500 metros 
y en 4 ocasiones el relevo de 4 x 400 
acumulando 11 medallas. 

1998-Yesenia Rivera UPR llegando a la meta en el relevo 4 x 100 que 
impuso marca para la LAI. Rivera se destacó en salto largo, 200 metros 
y los relevos de 4 x 100 y 4 x 400. Fue la mejor anotadora de las Justas 
de 1999. 

1998-Clara Palacios UI impuso marcas para la LAI en la 
bala con 15.01 metros y en disco con 49.92 metros. De 1996 
a 1999 ganó 3 veces la bala y en 4 ocasiones el disco.

1996-Llegada de los 400 metros al centro Wanda Betancourt 
UPR, a su derecha Militza Castro UT, a su izquierda 
Maribelcy Peña UT, la carrera la ganó Betancourt. 

1998-Jennifer Caraballo UC ganó los 100 y 200 metros en las Justas de 
1998, en 1999 fue plata en los 100 y volvió a ganar los 200 metros.

Sonia Escalera USC se destacó en las 
Justas de 1989 a 1992, ganando en 4 
ocasiones los 800 metros y una vez los 
1,500 metros. 


