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Al fundarse la Asociación Atlética Intercolegial de Puerto Rico (AAI) en enero 
de 1929, esta fue gobernada por profesores universitarios interesados en 
los deportes. Para  esa época ya había en cada institución universitaria una 
Sociedad Atlética dirigida  y controlada por estudiantes que ejercían influencia 

en los programas de deportes .

En 1937 nombran a Ángel F. Espada en el Colegio de Mayagüez y a Felicio Torregrosa 
en el POLY como Directores Atléticos y la AAI ya contaba en las tres instituciones con 
profesionales en la educación física para manejar y organizar los deportes universitarios, 
aunque las Sociedades Atléticas mantenían cierto poder en los programas deportivos 
y en las normas de elegibilidad de los participantes. En 1941 en una Asamblea Anual 
en Río Piedras donde participaron los Directores Atléticos, Decanos y miembros de 
las Sociedades Atléticas de las tres universidades, decidieron cambiar el nombre a la 
organización y comenzó a llamarse Comisión Atlética Intercolegial (CAI).

Más allá del cambio de nombre, hubo una reorganización administrativa y al CAI se le 
añadió los Decanos de Varones, Directores Atléticos y los presidentes de las Sociedades 
Atléticas de cada una de las tres instituciones para un total de nueve personas creando 
una Junta de Directores para manejar y organizar los eventos universitarios. El primer 
presidente de esa Junta de Directores fue José Gueits, Decano  de la UPR.

En agosto de 1948 hubo otra reorganización en la Liga, donde se cambió a Liga Atlética 
Intercolegial con una Junta de Gobierno compuesta por los  Directores Atléticos, Felicio 
Torregrosa UPR, Rafael Mangual CAAM y Luis Sambolín POLY.  La presidencia del nuevo 
organismo comenzó hacer rotativa y recaía en la institución que  fuera sede de las Justas. 
La nueva Junta acordó nombrar a Julio Enrique Monagas que era  el Administrador 
de Parques y Recreos Públicos, como Juez Regulador cuya función era  determinar la 
elegibilidad de los participantes, nombrar árbitros y administrar el programa  deportivo. 
Ese año se inició la Puntuación Global que fue ganada por el CAAM con 69 puntos, UPR 
60 y POLY 42. Un año antes (1947) se transmitió por primera vez las Justas por radio por 
la emisora WIAC. El nombramiento de Monagas se extendió hasta 1953.

De 1953 a 1962 los Directores Atléticos de las cuatro instituciones eran, Rafael Mangual 
CAAM, Enrique Colón UC, David C. Furman UPR y Luis Fernando Sambolín UI que 
siguieron rotándose la presidencia de la organización según la sede de las Justas. En 
1958 se comenzó a publicar el Informe Anual LAI con los resultados y actividades de la 
LAI, editado por Luis Fernando Sambolín.

Luego de finalizar las actividades deportivas del año lectivo 1961-62, hubo muchos 
problemas con incidentes en los juegos de baloncesto, un caso que llegó a la corte 
cuestionando la  elegibilidad de Tomás “Guabina” Gutiérrez de la Católica y trifulcas entre 
los presentes en  las Justas de 1962 que se celebraron en el Estadio Paquito Montaner 
en Ponce. Ante la falta  de disciplina y descontrol, se procedió a nombrar una Junta de 
Gobierno  provisional presidida por Pedro J. Rivera que era Decano de Estudiantes de la 
UPR para que  revisara el reglamento de la LAI.

Al final del 1962 se presentó un nuevo reglamento, creándose un nuevo cuerpo de 
gobernanza para la LAI que estuvo integrado por los Decanos de Estudiantes, Directores 
Atléticos  y miembros de la Facultad de cada una de las instituciones, para un total de 12 
personas  que se reunieron y nombraron como Secretario Ejecutivo a Luis Fernando Sambolín 
y como  presidente a Pedro J. Rivera UPR. En 1967 la Junta de Gobierno celebró su primer 
banquete  Intercolegial con un almuerzo en el Hotel Sheraton de San Juan para reconocer y 
premiar a los  atletas más destacados por deportes y a las universidades campeonas.

En 1969 se añadió a la Junta de Gobierno a los representantes estudiantiles de cada 
una de las instituciones, elevando los miembros de la Junta a 16. En 1971 Mirza Ruiz 
estudiante de  la Católica fue la primera mujer en la historia en formar parte del cuerpo 
directivo de la LAI.  Ese mismo año (1971) el estudiante de judo de la UPR José A. González 
propuso un cambio  de nombre a la organización a Liga Atlética Interuniversitaria, el 
cual fue aceptado y se ha mantenido hasta la época actual. 

En 1974 se presentó una reorganización en la estructura administrativa de la LAI. Entre 
las disposiciones reglamentarias fue nombrar un director para los torneos que recayó en 
Luis Fernando Sambolín, también crear un Comité Ejecutivo de siete personas, ya que la 
Junta de Directores había aumentado a 28 personas con la entrada de las Universidades 
UPR de Cayey, UPR Humacao y del Turabo y era un tanto difícil su operación.  

En 1978 entró en vigor un nuevo reglamento de la LAI, donde dispuso crear un organismo 
rector que llamaron Junta de Gobierno y que reunía a los rectores de las Universidades 
públicas y a los presidentes de las Universidades privadas. También se creó una Junta 
Administrativa compuesta por los Decanos de Estudiantes, Representantes de Facultad 
y Representantes Estudiantiles, dejando fuera a los Directores Atléticos. El primer 
presidente de la Junta de Gobierno lo fue Dr. Francisco Carreras de la Católica. En los años 
1978 a 1980 fue el Dr. Ramón A. Cruz de la Interamericana, luego el Dr. Juan González 
Lamela del Turabo y el Dr. Arturo Miró Montilla UPR, fue el primer presidente de la nueva 
Junta que provenía de una institución pública.  

El Dr. José M. Portela UPR fue el primer presidente de la Junta Administrativa desde 1978 
a 1980, luego vino la Profesora Rosario López Cepero UC de 1980 a 1981, convirtiéndose 
en la primera mujer en ser presidenta de unos de los organismos de gobernanza de la LAI.

El 1 de julio de 1980 comenzó en funciones la posición de Comisionado de los deportes 
universitarios, ese nombramiento recayó en Luis Fernando Sambolín, abriéndose por 
primera vez una oficina permanente en San Germán. Sambolín venía ocupando la 
posición de Secretario Ejecutivo de la organización desde 1962 hasta 1979, cuando la 
nueva Junta de Gobierno en 1978 creó la posición de Comisionado para atender todas 
las actividades deportivas de la LAI.

En 1988 bajó la presidencia de Rafael Martínez Picó, rector del Colegio se presentó a las 
universidades y a la comunidad la Declaración de Principios de la LAI que adoptaron 
todas las instituciones.

1980 a 1987 Dr. Luis Sambolín
1987 a 1988 Chriscelia Ríos (interina)
1988 a 1990 Fred Soltero Harrington
1990 a 1992 Joe Pacheco / Chriscelia Ríos - Directora de Torneos
1992 a 1998 Gabino Irizarry
1998 a 2002 José Rafael “Picky” Servera
2002 a 2018 José Enrique Arrarás 
2018 Jorge Sosa
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En 1941 se reunieron miembros de las Sociedades Atléticas, 
Directores Atléticos y Decanos de Varones de la UPR, CAAM 
y el POLY y decidieron cambiar el nombre de la organización 
a Comisión Atlética Intercolegial (CAI),  reorganizando la 
administración del deporte universitario, nombrando como 
presidente de la Junta de Directores de nueve personas a José 
Geuits, decano de la UPR. 

La Junta de Directores de la LAI en 1958 estaba integrada por los Directores 
Atléticos, de izquierda a derecha Rafael Mangual CAAM, Enrique Colón UC, David 
C. Furman UPR, Luis Fernando Sambolín UI.

En 1966 la Junta de Gobierno LAI, de pie de izquierda a derecha, 
Rafael Pont Flores UPR a cargo de las relaciones públicas, Juan 
Ricard UC, Samuel Brindle UPR, Rafael Mangual CAAM, Pedro 
Javier Boscio UI, Fernando Luis Ferrer. Sentados en el mismo 
orden, Luis F. Sambolín UI director ejecutivo, Carlos Arcelay 
presidente, Salvador Alemañy CAAM, Padre Ricardo Suriñach 
UC, Manuel González Pató UC. 

La LAI comenzó a premiar a los atletas 
más valiosos por deportes desde el 
1967, en la foto Neftalí Rivera UI que 
fue mejor anotador del torneo de 1970 
recibiendo un reloj en la premiación 
de la liga.

Las Justas de 1988 fue dedicada a Luis Fernando Sambolín luego de su fallecimiento 
en 1987. Sambolín le dedicó 45 años a la LAI en varias posiciones administrativas 
dentro del organismo. En esas Justas competidores de cada una de las instituciones 
cargaron una pancarta proclamándolo  “Caballero del Deporte”.

Gabino Irizarry al centro Comisionado de la LAI en la década 
del ‘90, junto al alcalde de Ponce Rafael “Churumba” Santiago 
y la profesora Agnes Mojica de la Interamericana y presidenta 
de la Junta Administrativa en conferencia de prensa previo a la 
celebración de las Justas. 

Las Justas del 2000 se le dedicó al entrenador Luis Alers de la 
Universidad de Puerto Rico, al su lado derecho en cuclillas, el 
Comisionado José Rafael “Picky” Servera, junto a familiares y 
miembros de la LAI. 

Chriscelia Ríos recibiendo un 
reconocimiento de parte de Alberto 
Maldonado, director de la Universidad 
del Este y presidente de la Junta 
Administrativa, por sus valiosas 
aportaciones a la LAI y al deporte 
femenino.

2017-Al centro el Comisionado José Enrique Ararrás en la tradicional premiación de 
los atletas más valiosos por deportes LAI que se celebró en el Comité Olímpico en 
San Juan.

El 18 de diciembre de 2018 en las facilidades del COPUR 
presentaron a Jorge Sosa como Comisionado de la LAI. De 
izquierda a derecha,  José Enrique Arrarás pasado Comisionado, 
Dr. Miguel Vélez  Muñoz UPRB, presidente de la Junta de Gobierno, 
Jorge Sosa  Comisionado, Sara Rosario presidenta Comité 
Olímpico,  Profesora Agnes Mojica rectora de la Universidad 
Interamericana  en San Germán.

2013-Desfile inaugural de las Justas encabezado por el Comisionado José Enrique 
Arrarás,  y dirigentes  deportivos de Puerto Rico, entre ellos Sara Rosario, Amadeo 
Francis, Víctor López,  Héctor Cardona, entre otros.
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